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茂名晚报讯 记者梁奈 热热热！近来我市
高温袭人，开启了“蒸烤”模式。市民纷纷感
叹：“出门一分钟，暴汗一小时！”面对这样暴
晒 炎 热 的 天 气 ，市 民 纷 纷 出 招 ，以“ 全 副 武
装”的防晒措施来抵抗“炙烤”。

白 天 ，走 在 茂 名 街 头 ，马 路 上 蒸 腾 着 阵
阵 热 浪 。 茂 名 晚 报 记 者 看 到 ，有 的 市 民 穿
着长长的防晒衫，有的戴帽戴口罩，还有的
觉 得 以 上 措 施 力 度 仍 不 够 ，再 打 伞 遮 阳 。
穿 梭 于 马 路 上 的 摩 托 骑 士 也 大 多 如 此 ，头

盔、口罩以及各种样式的防晒袖套、防晒衫
纷 纷 亮 相 ，为 夏 日 街 头 增 添 不 一 样 的 色
彩 。 偶 尔 有 几 个 毫 无 装 备 的“ 勇 士 ”，也 会
引来旁人的注视。

气温高企，户外工作者也采取“全包式”
防晒，有的连斗笠都出动了，有的则只露出
眼 睛 。 工 作 的 间 隙 ，他 们 抓 紧 时 间 喝 水 消
暑 。 不 少 市 民 表 示 ，高 温 天 如 非 必 要 不 外
出，必须外出时会做好防晒措施。此外，还
会准备清凉食品，注意补充水分，避免中暑。

茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员谢韶 据市气象台
预计，本周我市白天大部时段为温高炎热天气，间中有
雷阵雨。天气炎热，需注意防暑防晒；出门记得带雨
伞，既可防晒也可防雨。雷雨时注意防御雷电、局地短
时强降水及短时大风等强对流天气引发的灾害。

近两天，雷阵雨时不时出现。2 日 08 时至 3 日 08

时，受东风波和副高边缘东南气流影响，我市大部出现
中到大雨局部暴雨到大暴雨，暴雨落区主要位于电白
区北部和高州市东南部，全市平均雨量为16.7毫米，超
过50毫米的站点有18个，超过100毫米的站点有2个，
分别为电白区罗坑镇甘坑村 133.2 毫米、望夫镇 126.6
毫米。雷雨浇灭了少许太阳的热情，使得温度不那么
高。昨天早晨最低气温25℃～28℃，茂名市区25.2℃；
白天最高气温30℃～33℃，茂名市区30.5℃。

预计，4 日，多云，有雷阵雨局部大雨到暴雨，
25℃～33℃；5日到 6日，多云间晴，有分散（雷）阵雨，
26℃～35℃。展望 7日到 8日，温高炎热天气持续，午
后局部有短时（雷）阵雨。

市气象部门提醒，注意防范雷电、局地短时强降水
和短时大风引发的安全风险；天气炎热，需注意防暑降
温、及时补充水分；沿海海面部分时段有雷雨大风天
气，需注意海岛旅游、海上作业和海上交通的安全。

本周大部时段温高炎热
间中有雷阵雨

盛夏高温，市民“全副武装”出行

茂名日报社全媒体记者 岑稳 摄

▲园林工人头顶烈日在户外工作。


