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茂名素有“中国罗非鱼之都”的称
号。几乎每一个茂名人都知道，在茂
名市茂南开发区茂南大道与天桥路的
交汇处，有一座硕大的雕像，雕像上面
一尾罗非鱼腾空而起，栩栩如生，还有
几尾小罗非鱼自由自在畅游，雕像底
座则刻有几个大字“中国罗非鱼之
都”。另外，在茂名地区大大小小的农
贸市场都有罗非鱼销售，罗非鱼已成
为茂名百姓餐桌上家喻户晓的日常
菜。为何茂名被冠以“罗非鱼之都”的
称号呢？一条小小的罗非鱼，何以成
为推动乡村振兴的典范？怀揣着种种
疑惑，今天，我们茂名日报社全媒体小
记者走进茂名市三高良种繁殖基地，
为大家揭秘。

茂名市三高良种繁殖基地位于茂
名市茂南区公馆镇往高州市祥山公路
边，离茂名市区约13公里，约半小时车
程。我们到达三高良种繁殖基地时，
一进门便见到了三高良种繁殖基地的
负责人李瑞伟先生：他中等身材，身穿
一件白色的衬衫，一条淡黑色的裤子
显得朴素却不失庄重，一脸黝黑的皮
肤，脸上总是挂着和善的笑容，和谒可
亲，活脱脱就是一个朴实的农民伯
伯。如果不是我们日报社老师的介
绍，真想像不出就是面前这个人，创造
了茂名地区一家重点农业龙头企业，
缔造了茂名地区被誉为“中国罗非鱼
之都”的大名鼎鼎的罗非鱼大王——
李瑞伟先生。

参观讲解前，我在李先生办公室
里参观了布满各种各样奖状的荣誉
墙，包括“中国水产科学研究院淡水渔
业研究所中心茂名三高罗非鱼产业博
士后工作站”“广东省人民政府 教育
部 科技部企业科技特派员工作站”

“广东省民营科技企业”“广东省名牌
产品”“省级（茂名）罗非鱼良种场”“广
东水产种业创新联盟理事单位”“茂名
市重点农业龙头企业”等等，这些荣誉
仿佛在为我们慢慢讲述李先生奋斗的
辉煌，我顿时肃然起敬——李先生就
是我们茂名的骄傲！

期待已久的参观活动正式开始，
李先生直接带我们来到鱼苗繁殖池
塘。走在池塘埂坝上，只见十多口池
塘纵横交错，每口池塘约三四十亩，其
中两个池塘上空挂着醒目的“三高超
有机罗非鱼”长长的标语牌。接着，大
家集中在一处比较平整宽阔的地方，
李先生已提前在那里准备了两个里面
分别装着黑色和白色两种罗非鱼幼苗
的玻璃鱼箱，以及一大桶罗非鱼成
鱼。“罗非鱼属于热带鱼类，源自非洲，

我国最早引进是在1946年从新加坡引
入台湾省，在广东养殖是在 1957 年从
越南引进，所以茂名地区在我小时候
一般称为‘非洲鲫’。”李先生兴致盎然
给我们做详尽介绍。原来他从90年代
开始养殖罗非鱼，经过不断的改良繁
育，成功繁育出雄性率高达 99%的家
系罗非鱼，这也是大家现在看到的这
个黑色罗非鱼幼苗和成鱼。李先生一
边解说，一边用手捞起一条罗非鱼，介
绍说这条罗非鱼约有五斤，最大的可
养到十多斤。十多年前，李先生养殖
的鱼苗产量就已达4亿多尾，带动了茂
名2千多户农户养殖罗非鱼，一举让茂
名成为了“中国罗非鱼之都”。发展至
今，茂名的罗非鱼养殖面积已超过 30
多万亩，年产量约30多万吨，是全省的
三分之一，是全中国的八分之一，是全
世界的十二分之一。哇！这也太厉害
了！我们听罢赞叹不已。

在大家的称赞声中，李先生继续
向我们介绍：现场这个白色罗非鱼幼
苗，是最近通过马来西亚进口的品种，
经过人工养殖后成鱼虽然最大只有五
斤多，但是吃起来泥腥味少，肉质比传
统黑罗非鱼更加鲜嫩，目前可以说是
罗非鱼的天花板，但是现在市场上仍
未有成鱼销售。我指着池塘上空标挂
着的“三高超有机罗非鱼”，便向李先
生请教“超有机”是什么意思？李瑞伟
先生哈哈一笑说：“这个‘超有机’就是
通过人工干预养殖，把水质饲料里的
有机物通过溶解变成超有机物，这样
养出的鱼，不但肉质更鲜美，也更符合
食品安全和当前人们讲究健康养生的
需求。”听到这，我忽而记起语文老师
葛老师曾在课堂上跟我们讲过疫情期
间，我们茂名的切片罗非鱼因物美价
廉，可媲美鳕鱼片，在欧美国家很受欢
迎，切片罗非鱼出口量大增。

接着，李先生带我们来到一口池
塘边，掀开几个已提前为大家准备好
的饲料桶，笑呵呵地说：“大家过来，体
验一下喂鱼的乐趣吧！但喂鱼时一定
一定要注意安全，千万不要掉到池塘
里面，这个水深有两米的哦。”大家便
兴趣勃勃有序地拿起饲料桶里的塑料
杯或碗，装满饲料后撤向池塘。当饲
料撤上后，原本平静的水面里，忽然冒
出了许多罗非鱼，一刹那密密麻麻的，
黑黝黝的，挤成一片，争先恐后地争抢
饲料，好不热闹！

临走前，我看着水面中翻腾的一
条条活蹦乱跳的罗非鱼，心里不禁想，
我们茂名市打造的现代特色产业“五
棵树一条鱼”，未来将坚持罗非鱼产业
高质量发展思路，深入实施“一条鱼”
战略，努力把罗非鱼产业打造成为茂
名农业支柱产业之一。正是这“一条
鱼”，“游”向更多中国百姓的餐桌，也

“游”向世界百姓的餐桌，扛起了富民
产业的大旗；也正是这“一条鱼”，在中
国乃至世界闯出了名堂，成为茂名的
金字招牌。茂名——“中国罗非鱼之
都”的盛誉当之无愧。

畅游罗非之都，揭秘罗非之谜。
我为我的家乡茂名——中国罗非鱼之
都而骄傲！作为青少年的我们，一定
要奋发图强，为将来振兴家乡而不懈
奋斗。

“中国罗非鱼之都”揭秘
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本学期以来，茂名市第二小学
扎实有效地落实劳动课程标准，创
新开展劳动教育活动，以生活化教
育践行劳动之美，打造“党建+劳
动教育”特色品牌，从小播种一颗
爱劳动的种子，系好人生爱劳动第
一粒扣子。

农耕课程播种希望之美
为了让学生们了解传统农耕

工具的变迁，感知劳动人民的智
慧，培养学生从小养成热爱劳动、
节约粮食的好习惯，各班分时段在
班主任的带领下，到学校农具展览
室参观。

“纸上得来终觉浅，绝知此事
要躬行”，学校对种植田地进行统
一规划，各班级认领种植责任田，
同学们亲身丈量脚下的每一寸土
地，用汗水“认识”种植劳动，共同
分享劳动成果，感悟“粒粒皆辛苦”
的辛劳。

为实现新时代劳动教育要求，
践行“生活即教育”的教学理念，学
校因地制宜开展厨艺劳动主题课
程，让学生通过小组协作在学校劳
技室里大展身手，“小吃货”们变身

“小厨师”，在老师的指导下烹饪出
三文治、水果拼盘、咖喱鱼蛋、蛋炒
饭、小炒肉、番茄炒蛋、油焗鸡翅等
佳肴。

在课堂上点燃劳动热情
在课堂中，劳动老师们不仅仅

讲授了劳动技巧，动手操作能力，
更偏重启发学生们的劳动积极性
和热情。

如在清洁主题的劳动课上，老
师细心指导下，同学们认识了各种
样式的清洁工具，了解了教室清洁
需要做哪些准备及使用哪些工具，
掌握扫地工具的使用、摆放及清洁
方法。课堂内容结束后，通过家校
联动的实践方式，鼓励孩子们在家
庭生活中真真切切参与生活劳动。

家校联合 提升学生劳动技能
各年级老师和同学们分批走

出校门，带上扫帚、簸箕、垃圾袋等
劳动工具，主动清扫道路、社区里
的垃圾，他们个个热情高涨、干劲
十足。“社区清洁实践活动”不仅让
同学们亲身体验到“劳动创造美”
的愉悦感，还在社区中形成重视劳
动教育的良好氛围。

（茂名日报社全媒体小记者指
导老师 韦颖）

悟劳动之美 促五育融合
茂名市第二小学开展劳动教育系列活动

在一个特别的日子，茂名日
报社组织我们小记者去参观了
茂名市三高良种繁殖基地。

6 月 18 日，父亲节的早上，我
们迎着朝阳一路来到目的地。

在这里，我看到了小黑罗非
鱼和白罗非鱼。小白罗非鱼就
像小金鱼那么漂亮、那么可爱！

我们茂名是“中国罗非鱼之
都”。在这里，我看到了一眼望
不到边的罗非鱼塘。在这里，我
体验了一回喂养罗非鱼的快乐，
还摘了黄皮和香蕉带回家呢。

我还和三高良种繁殖基地的
总经理——全国人大代表李瑞
伟，进行了交谈。他和我讲了一
些鱼苗孵化的养殖知识，让我增
长了见闻，开阔了眼界；他还自
豪地告诉我，习近平爷爷曾经接
见过他。李经理真是一位不平凡
的罗非鱼养殖专家！

我一定要努力学习，长大后
成为一位像他一样对祖国有贡
献的人。

三高良种繁殖基地参观记
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