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新华社北京7月5日电（记者王镜宇）北京时间 3
日深夜，很少更新社交媒体动态的中国女排队长袁心
玥发了一条朋友圈：发自内心的，大家都能看到。努力
不被定义，做最好的自己、最好的我们，加油未来。

在中国女排走过了从六连胜到四连败再到两连胜
的曲折历程、进军世界女排联赛总决赛之后，这段简简

单单的文字令人回味、引人深思。
与顺境中的乘风破浪相比，更需要勇气和力量的

是在逆境中的坚守。跟队中另一位奥运冠军龚翔宇一
样，袁心玥也在里约奥运会周期体验了出道即巅峰的
喜悦，现在她们作为“老将”一起带着这支队伍在逆境
中前行。在社交媒体上的表达既是为自己打气，也是

难得的释放。
四连败之后的两连胜，尤其是大战五局力克世界

排名第一的东京奥运会冠军美国队，说明这支重建之
中的队伍心气和凝聚力仍在。袁心玥和队友们没有被
挫折打散，没有被质疑吓倒，也没有对自己丧失信心。

享受过欢呼，也承受过指责，也许这样的人生更加
完整。

“女排精神不是赢得冠军，而是有时候知道不能
赢，也会竭尽全力。哪怕一路走来摇摇晃晃，但站起来
抖抖身上的尘土，依旧眼神坚定，只要你打不死我，我
就和你拼到底。”郎平在中国女排巅峰时的表达，成了
当下这支负重前行的队伍的真实写照。女排精神的内
涵远比姑娘们在世界三大赛中夺得的那10个耀目的冠
军更为丰富，它也蕴含着任人评说、不改初心的执着，
义无反顾、勇挑重担的坚强，还有舍我其谁、明知不可
而为之的豪迈与悲壮。

在中国女排的历史上，一批又一批运动员为了祖
国的荣誉不懈奋斗，其中既有像郎平、朱婷这样荣誉等
身的幸运者，也有赖亚文、孙玥、吴咏梅、王一梅等从未
登顶的攀登者。尽管少了桂冠的加持，后者同样是女
排精神矢志不渝的践行者。

女排精神既包含着胜利带给我们的激情和感动，
也包含着失败教给我们的坚韧和不屈。绝大部分普通
人无法像中国女排那样站上顶峰，但这丝毫不妨碍我
们在女排精神的感召之下永不停歇超越自我的脚步。

在期待重塑辉煌的袁心玥、龚翔宇身上，在初挑大
梁的李盈莹、刁琳宇身上，在饱受争议仍不断拼搏的王
云蕗、王梦洁身上，在所有这些在低谷中坚守国家队梦
想的姑娘们身上，女排精神正熠熠闪光。不管她们是
否能实现重返世界之巅的梦想，她们都是当之无愧的
英雄。

冠军难求，追求常在。抛开比赛的胜负、成败，专
注于奋斗的过程，平凡的人们也能成为女排精神的欣
赏者和践行者。

女排精神，在低谷中绽放光芒

新华社广州7月5日电（记者王浩明）中国国家女子
足球队5日公布出征2023女足世界杯的23人名单。

中国女足将于7日从广州出发，飞赴澳大利亚阿德莱
德队伍大本营，踏上2023年女足世界杯之旅。抵达澳大利
亚之后，队伍还计划于13日和17日分别与巴西、哥伦比亚
女足进行热身赛。

2023 女足世界杯将于 20 日开幕，中国队将在 22 日迎
来对丹麦队的首场比赛，随后将对阵海地队和英格兰队。

中国女足23人名单如下：
门将：朱钰、徐欢、潘红艳
后卫：吴海燕、姚伟、汪琳琳、高晨、陈巧珠、李梦雯、窦加星
中场：张睿、姚凌薇、古雅沙、张馨、杨莉娜、吴澄舒、张

琳艳、沈梦雨
前锋：王珊珊、王霜、唐佳丽、肖裕仪、娄佳惠

中国女足公布出征2023
女足世界杯23人名单

新华社上海7月4日电（记者郑直、许东远）
2023 年国际棋联女子世界锦标赛对抗赛 4 日在上
海开幕，来沪出席开幕式的国际棋联管理委员会副
主任达娜·雷兹尼斯-奥佐拉表示，可以说中国已经
统治了国象世界，这也将成为其他国家（地区）棋手
挑战中国棋手的动力，但并不容易。

本届对抗赛在现任世界棋后、来自上海的居文
君与来自重庆的挑战者雷挺婕之间进行，双方将通
过12盘慢棋争夺棋后头衔。

“居文君有着强大的内心与温和的性格，雷
挺婕则活力四射，相处起来令人如沐春风。”雷兹
尼斯-奥佐拉对两位棋手赞不绝口，“国际象棋是
策略与智慧的游戏，需要深入了解你的对手，预
测他们的行动，但同时也充满了体育精神与对彼
此的敬意。她们不仅是棋后头衔的竞争者，也是
国象这项运动未来的大使。她们的坚韧、力量与
智慧激励着世界上的女性，让她们相信自己可以
达成目标。”

雷兹尼斯-奥佐拉自己的人生也丰富多彩，此
前她曾担任拉脱维亚财政部长，在休假期间代表拉
脱维亚征战在阿塞拜疆首都巴库举行的国象奥赛

时还曾意外战胜中国的四届世界棋后侯逸凡。
“明年国际棋联将迎来百年纪念，能在本届比

赛成为世界棋后有着别样的意义。”她说，“这对于
中国的国象事业来说也是一件值得庆祝的事情，因
为目前的17位国象世界棋后中，有6人来自中国。”

谈及中国国象的成就，雷兹尼斯-奥佐拉表示，
这首先得益于中国棋手的不懈努力，在她与中国棋
手对战的比赛中，常常发现对方甚至很少起身，而
是全身心投入在棋局中。与此同时，还有中国政府
对于国象事业的系统性支持，两者结合起来“创造
了奇迹”。

“这一年对于中国来说尤其特别，你们已经由
丁立人取得了世界棋王的头衔，他在令人激动的世
界冠军赛中击败了涅波姆尼亚奇，而且你们已经预
定了世界棋后的头衔。所以可以说，中国已经统治
了国象的世界。”她说，“当然我认为这也会成为其
他国家（地区）更加努力挑战中国国象棋手的动力，
但这一点并不容易做到，鉴于中国一直以来对国象
后备力量的培养和对普及教育的投入。所以拥有
众多人口只是基础，更重要的是对于国象事业的全
力支持。”

国际棋联官员：

可以说中国已经统治了国象世界

7月2日，中国队球员及工作人员在世界女排联赛韩国水原站赛后合影。新华社记者 王益亮 摄

国际棋联管
理委员会副主任
达娜·雷兹尼斯-
奥佐拉

新华社长沙7月5日电（记者刘芳洲、陈思汗） 5 日，
2023年全国体育传统学校篮球联赛（高中组）男子组预赛
（南区）在湖南省株洲市渌口区开赛。刚刚拿下全国冠军
的浙江回浦中学队首战失利。

回浦中学不久前在 2022—2023赛季全国高中篮球联
赛总决赛中战胜了清华附中拿下全国冠军，但在本次比赛
5日上午的小组赛中，回浦中学以85：89不敌广东体校。

回 浦 中 学 执 行 教 练 孙 庚 在 赛 前 告 诉 记 者 ，在
2022-2023赛季中国高中篮球联赛夺冠后，球队的现阶段
目标是磨合高一、高二年级队员间的默契程度。“这次参加
比赛的球队水平都非常高，我们要‘打一场、拼一场’，尽全
力拼搏。”

按照赛程，包含回浦中学、湖南省地质中学、东莞光明中学
等“明星球队”在内，来自南方赛区国内顶尖中学生球队将在株
洲市渌口区展开比拼，获得赛区前八的球队将进入决赛阶段。

本次比赛由中国篮球协会、中国中学生体育协会主
办，是国家选拔篮球运动员的重要组成部分，也是国内高
中生赛事中规模最大、参与度最高的学生体育赛事之一。

全国体育传统学校篮球联赛

浙江回浦首战失利


