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茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员谢
韶 昨天是小暑，在副热带高压西伸加
强的控制下，气温直逼 35℃。据市气象
台预计，双休日阳光充沛，热力不减，未
来一周我市都以温高炎热天气为主，间
中有雷阵雨。

小暑节气是夏季的第五个节气。

暑，就是热，意味着炎热开启，但还没有
到最热的时候。小暑过后，很快会进入
三伏天。俗话说“冷在三九，热在三
伏”，一年中最热的时候快到了。7 月
11 日将正式入伏，今年三伏依旧是 40
天。

预计，8日到9日，多云到晴，午后局

部有短时雷阵雨，26℃至 35℃；10 日到
11日，多云间晴，午后偶有分散雷阵雨，
27℃至 35℃；展望 12 日到 14 日，温高炎
热天气持续，午后有分散（雷）阵雨。

天气炎热，外出活动时最好打伞、戴
帽子，避免长时间的强烈日晒。同时，多
喝凉白开，出汗过多时，可以在水中加少

量食盐，以维持体液中的电解质平衡，预
防中暑。

市气象部门还提醒，雷雨时，注意
防范雷电和雷雨大风引发的安全风险；
沿海海面部分时段有雷雨大风天气，需
注意海岛旅游、海上作业和海上交通的
安全。

下周依然温高炎热
11日将进入伏天

茂名晚报讯 记者李君平 通讯员
黄林明 邱秋梅 7 月 7 日，广东石油化
工学院社会治理与社会心理服务研究
院茂南分院在金塘镇揭牌，将以文化
振兴为金塘高质量发展强心铸魂，助
力我市“百千万工程”。

当前，金塘镇形成了一核（“油城
墟”）、一轴（以省道283沿线及南方国
际汽车产业园为东西线的制造业发展
轴）、三区（好心湖畔田园综合体-露天
矿生态公园、红色白土区、绿色生态区）
1+1+3发展思路。在该镇下一步发展
全域旅游，推进城乡融合发展先行镇建
设中，还需要推进文化建设，以文化赋
能促进三产融合、文旅发展和文化研究
成果转化。茂南分院的成立，旨在构建
高校支撑乡村振兴的文化创新体系，进

一步将理论与实践紧密结合，孵化培育
出一支“智力军”，为金塘镇发展献策献
智，为我市“百千万工程”贡献青春力
量，同时也是推进基层社会治理八项重
点工作的重要体现。

在揭牌仪式上，金塘镇政府与广
东石油化工学院社会治理与社会心理
服务研究院签订相关协议。该研究院
长马波表示，将利用好茂南分院这个
平台和发挥专业优势，与金塘镇或者
茂南区一起开展人才培训、景区打造
等，促进城乡融合发展。接下来，金塘
镇也会持续加强校镇合作，以油城文
化为核心，深挖白土红色文化、朱氏祠
堂、阿朱家籺非遗等，依托三区架构融
合各村特色文化，打造乡村田园文化、
红色文化两翼共飞的文化旅游业。

金塘镇加强校镇合作助力“百千万工程”
高校社会治理与社会心理服务研究院茂南分院揭牌

茂名晚报讯 记者李光耀 通讯员
唐一鸣 7月5日下午，好心湖畔，骄阳
似火，茂名市“7·8 全国保险公众宣传
日”活动启动仪式暨保险行业“唱响
新征程，绿色环保跑”活动在此举
行。茂名银保监分局领导班子成员
及茂名辖区各保险机构主要负责人
参加了活动。

据了解，自 2013年以来，“全国保
险公众宣传日”已迈入第 11 个年头。
通过全国保险公众宣传日活动，大力
普及保险知识，深入介绍保险功能作
用，广泛宣传保险业在完善现代金融、
社会保障、农业保障、防灾减灾、社会
管理等“五大体系”建设中的成效，促
进保险业持续健康发展。2023 年，全

国保险公众宣传日的主题是“保险力
量，为奋斗的你加把劲”。当天下午的

“唱响新征程，绿色环保跑”活动，倡导
环保、健康的生活方式，展现茂名保险
人积极向上的精神风貌。

据记者了解，在茂名银保监分局
的领导和指引下，茂名市保险行业各
保险机构还将结合清廉文化教育、员
工形象展示、服务技能比赛等开展宣
传活动，进一步展现发展成果、企业文
化，鼓舞从业人员队伍士气，凝聚发展
信心。在7月8日将组织各保险机构在
文化广场设置展位，集中开展行业宣
传，同时集中开展无偿献血公益活动，
将行业宣传与回馈社会活动相结合，进
一步倡导社会正能量。

茂名晚报讯记者吴祖光通讯员高
干 近日，信宜市7.1万多亩高脂马尾松林
下的益智迎来了采收季，林中一派采摘繁
忙的景象，山脚下、村道上或收购点里，村
民、收购商交易益智的喜悦溢于言表。

松林下: 群众忙碌采摘益智果

在洪冠镇洪胜村的高脂马尾松林
里，一株株益智长势喜人，椭圆形的果实
串成一串压弯了枝丫。几个村民手拿竹
篮、竹筐或袋子，钻进一簇簇翠绿的益智
丛中忙活着采摘工作，不用多久，几个大
袋子就装满了鲜绿的益智果。除了洪胜
村，在云丽、蓝村等益智种植大村，随处
可见群众在忙碌着采摘益智。

6 月初，洪冠镇传龙南药合作社的
社长彭传龙便开始收购益智，生果每公
斤 8 元左右，目前，已经收购了 100 多吨
益智，采摘期将持续到7月中旬，收购后
的益智陆续销往茂名市电白区，以及海
南和广西玉林等地的批发市场。

彭传龙告诉记者，他对益智有着深
厚的情感，对种植益智、培育益智苗、采
摘（收购）益智花及益智果有一番心得体
会。2007年，他们办起了良种益智育苗
场，截至目前，已培育了400多万株良种
益智苗，供本镇及外镇群众种植。近年
来，他们每年收购益智果都超过100吨。

种益智: 人均年收入近5000元

据了解，益智果又名益智子，有补
肾防衰的功效 。益智是四大南药之一，
属多年生草本植物，具有喜阴、易生长、
易管理和经济价值、药用价值高等特
点。洪冠境内多为丘陵，山地肥沃，土层
深厚，有机质丰富，独特的自然生态环境
非常适宜益智的生长。

洪冠镇林下种植益智历史悠久，目

前，全镇 14 个行政村都种植益智，种植
面积5.3万亩，益智果挥发油的平均含量
为 2.3 %，品质居全国前列。其中，洪胜
村是种植益智最多的村，种植面积 9000
多亩，种植益智人均年收入近 5000 元。
彭传龙说：“松林下套种益智，既不影响
原本的林业收入，而且种植成本较低，收
益比较好，实现‘一地双收’，益智果也成
了‘致富果’”。

近年来，洪冠镇通过与高等院校建立
产学研合作关系，开发销售的益智系列产
品主要有益智果脯、中药益智鸡、益智饮
料、益智蜂蜜、益智粽、益智花茶、益智酒
等，益智产业成了乡村振兴的重要产业。

新路子: 松林套种益智双丰收

高脂马尾松是我国重要的脂材两用
工业原料林和生态修复树种之一，在广
东的林业生态建设与产业发展中都有着
举足轻重的地位，其材积生长量、产脂量
比传统松树高许多。高脂马尾松生长至
第 7、第 8年胸径达 15厘米左右时，就可
采割松脂，采脂年限比较长。每年的 5
月至11月为采脂期，单株年产脂量可达
10 公斤。目前，普通松脂收购价为 44
元-46元/公斤。

马尾松林下套种益智实现了“绿水
青山就是金山银山”，犹如“绿色银行”里
多种“存款”，推广洪冠镇的“林下经济”
模式，引导群众在高脂马尾松林下套种
益智，不但不会影响松树的生长，还提高
了林地资源利用率，培育了新的经济增
长点，走出了一条发展“林下经济”，促进
群众增收致富的“新路子”。

目前，信宜市白石、茶山、新宝、合
水、金垌、北界等镇的群众，也纷纷在高
脂马尾松林下种植益智，全市益智种植
面积达7.1万多亩，产量达1.42万吨。

茂名晚报讯记者梁奈通讯员方科
越近日，市总工会联合市邮政管理局在
顺丰快运茂名集配站开展“践行二十大
精神 聚力高质量发展”2023年工会普
法进园区宣传活动。市人大常委会副
主任、市总工会主席黄奕奕出席活动。

活动当天，主办方在现场设置了
普法展板，向快递员普及工会法的相
关内容，宣传新就业形态劳动者劳动
法律法规知识。其间，黄奕奕还与工

会志愿者一起向快递员派发《工会法》
手册，向他们讲解工会法和维护新业
态从业人员权益的有关政策。茂名晚
报记者了解到，此次宣传活动进一步
提升了新就业形态劳动者对有关法律
的认识，增强了他们的法律意识和权
益保护意识。

据统计，本次活动派发《工会法》、
新业态劳动者权益保护等宣传资料
500份。

工会普法进园区

“7·8全国保险公众宣传日”系列活动

茂名保险业举办绿色环保跑

松林下种益智
成信宜农民增收新路子

益智 茂名晚报记者吴祖光 摄
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