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父亲是一位军人，自从当兵
时穿上军装，到退伍很多年，几乎
没脱掉过。无论是去单位上班，
还是在街上闲步，一身褪了色的
绿军装，总在父亲的影子里晃动
着过往和回忆。

曾当过兵的父亲有两身军
装，年迈的父亲年青时主动参军
去了部队，服役十多年之后，一回
到家乡，就把在军旅中曾穿过的
这两身军装整理好，一身整洁地
穿在身上，另一身小心地珍藏在
橱柜里，过两天就轮番替换上。
很多年过后，上了年纪的父亲时
尚的新装不去穿，仍把这两身旧
军装穿在身上，走起路来还像个
英俊的年轻人似的虎虎生风呢。

父亲舍不得脱下军装，两身
旧军装差不多已褪尽颜色，补丁
一个挨一个，但父亲就是不舍军
装情缘。一说起父亲的军装，父
亲便饱含深情地伸出手来，往身
上的军装摸一下再摸一下，然后
声音朗朗地讲述难忘的军旅生
涯。那年父亲光荣入伍，当了一
名基建工程兵，父亲所在的连队，
受命在西部边陲开凿隧道，准备
修一条贯通南北的长长的路。这
条路是西部边陲的一条要道，有
了这条路，边疆的百姓才能走出

闭塞的家门，才能走到外面的世
界去。父亲刚当兵走进大山的时
候，没有大型机械，用的是钢钎、
铁锹，最先进的工具就是风钻。
后来机械能开上山了，才有了几
台推土机。那时施工相当艰苦，
劳动强度也相当大，早上天麻麻
亮就要上工地，天黑了才收工。
连队白天施工，晚上还要学习。
可不知怎的，从小没出过力的父
亲，在部队却从不叫苦，手脚磨出
血泡也不说疼。父亲说，开凿隧
道的时候一看到身上的橄榄绿，
一看到自己身上的军装，全身都
是劲儿。父亲还说，这是党的嘱
托，是人民的召唤啊！后来，父亲
被大山上滚落的一块大石头砸伤
了一只胳膊。父亲退伍回到家
里，总以自己曾是一个军人引以
为豪，那两身旧军装总是穿了再
穿。

父亲的旧军装又破了两个洞，
老父亲找来针线，戴上老花镜，自
己动手开始缝衣服。以前家里的
针线活都由母亲去做，这次父亲却
非要亲手拿起针线。父亲要缝补
丁了，刚一起针就扎疼了手，父亲
却大声笑着说，当兵的都是铁打
的，不碍，不碍。说完，双手捧着旧
军装，一针一线地继续做针线活。

这以后，一旦旧军装破了洞，父亲
都是抢着去缝补，父亲越老越对旧
军装满含深情了。

父亲是一个老兵，始终没忘
记为社区居民多做点事，今天不
是进了李家，就是从孙家院子里
走出来，那一身旧军装的影子总
在社区居民之间穿梭不停。父亲
有一大摞日记簿，每本日记簿上
都写满了密密麻麻的民情日记。
谁家生活出现了困难，哪家小孩
子去幼儿园没人接送，哪个空巢
老人需要照顾，谁家的锁坏了需
要修理，都写进了父亲的民情日
记。接下来，父亲穿着一身旧军
装，一定会出现在急需帮助的居
民家里。有的老人生活优越，父
亲就经常给他们送纸条，这些小
纸条都是父亲从网上或养生报刊
上找到的一些养生小常识，比如
哪些老人不宜喝豆浆、长寿老人
睡觉前的几个好习惯等。时间久
了，这些老年人不出门就掌握了
很多贴近自身生活的养生保健知
识呢。

那天，我们家拍了一张全家
福照片，照片上面容和善的父亲
着一身旧军装，这身旧军装虽褪
尽了颜色，我们却看到了父亲曾
是一个兵，现在仍是一个兵。

父亲的旧军装
■董国宾

保健养生
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中医把人的体质分为平和
质、气虚质、阳虚质、阴虚质、痰
湿质、湿热质、血瘀质、气郁质、
特禀质九个类型，其中有五种
体质最适合在夏季进行调理。

气虚质。此类人四肢倦
怠、肌肉松软、不喜运动。建议
日常多吃点山药、龙眼肉、莲子
等。平时建议用黄豆大米粥做
早餐。黄豆和大米按 1∶3 的比
例分配。

湿热质。此类人肤色多偏

黄，建议用绿豆皮加点菊花做
个枕头，清除湿热效果很好。

痰湿质。此类人多腰腹部
肥满，肢体沉重倦怠，调养应以
疏肝理气为主。夏天，痰湿型
肥胖者建议多吃点薏苡仁。煮
薏苡仁红豆汤时，建议将薏苡
仁提前炒一下，祛除其寒性。

阳虚质。此类人怕冷，肢
体不温，经常会感到背部和膝
关节以下寒冷。阳虚质的人应
以温补脾肾、运动健身为主。

阳虚质的人在夏季尽量少用空
调，平时可多吃点糯米、黑米
等。

阴虚质。这类人体型多瘦
小或瘦长，还有怕热、手足心
热、皮肤偏干或偏油的症状。
养生原则是养阴降火、镇静安
神，以饮食调理、心神调养为
主。 （《生命时报》）

五种体质适合夏季调养

父亲有一件老风衣，沧桑而
温暖，承载了他半生的故事。

那是我父母拍金婚纪念照的
前一天，父亲翻箱倒柜，从衣橱最
深处找出了那件提花纹的黑色风
衣。

他抚平衣襟上的皱褶，拍去
肩头的灰尘，自言自语道：“这件
衣服，当年我和你母亲拍结婚证
时穿的，不知不觉都五十年过去
了。”

我望着父亲披上那件老风
衣，仿佛看见他回到了青春的岁
月。黑色的衣料洇出岁月斑驳的
痕迹，提花的纹路揉皱成一束束
生命的纪念。父亲穿上它坐到长
椅上，夕阳斜斜地洒下一片和煦
的暖意。

“这件风衣，是我大学刚毕业
那年买的。”父亲忆起往事，眼里
流露出温暖的笑意，“那时候刚分

配到工作单位，拿到第一份工资，
我特意去商场买了这件昂贵的名
牌 西 服 ，准 备 面 见 我 心 仪 的 姑
娘。”

我听得入迷，父亲很少向我
们讲起他年轻时的故事。他缓缓
地问：“你知道我穿这件风衣见的
第一个姑娘是谁吗?”我摇摇头，
父亲眯起眼睛笑了：“是你母亲
啊。”

他说起第一次约会的场景，
说起母亲穿着粉红色连衣裙的可
爱模样。那时的父亲尚年轻，内
心充满希望和激情，他相信眼前
的姑娘就是他此生的挚爱。

后来，父亲穿着这件风衣迎
娶母亲，又穿着它送我们上学。
风衣的边角渐渐起皱，却记录下
他们携手走过的点点滴滴。父亲
说，这件风衣见证了他最美好的
时光，他要永远珍藏着这份青春

记忆。
如今父亲已渐渐老去，风衣

上的皱褶记录下他经历的点点滴
滴。但每当父亲拿出这件旧衣服
回忆，眼里都会浮起一抹柔和的
笑意。那是青春的余韵，是岁月
静好的馈赠。

人生就像这件旧风衣，历经
风雨仍闪着光芒。

我望着父亲抚平衣角的手，
牵起了他布满皱纹的手。“爸，谢
谢你把这件风衣留了下来，让我
也能通过它感受到你和妈妈的故
事。以后我也会好好珍藏我们的
回忆，和孩子们讲起我的风衣故
事。”

父亲点点头，眼里浮起一抹
怀念的笑容。这一刻的温情，我
会牢记于心。

五十年的老风衣
■黄链洲

夏 韵
春风过后别寒凉，夏日炎炎画卷长。
月季杜鹃花吐艳，荔枝李子果飘香。
农夫挥汗田间洒，稻穗知恩畴里扬。
展望丰收仓满满，千家万户喜洋洋。

乡村小住

乡村小住眼神清，帘拨群山一览明。
晨晓喜闻喧鸟唱，黄昏厌听闹蛙鸣。
欣逢夏季南风爽，乐见田间稻穗荣。
荔熟粮丰成定局，金秋再看谷仓盈。

沁园春·信宜玉都新区巨变

廿大春风，舞动玉都，旧貌改容。望
高楼林立，重重叠叠；商铺连缀，火火红
红。道路纵横，公园点缀，南北东西连彩
虹。更欣喜，引华师广外，齐建黉宫。

新区如此昌隆，好规划、蓝图描绘
中。赞玉都党政，韬谋不尽；新区干部，活
力无穷。加瓦添砖，镶金砌玉，展翅雄鹰
破碧穹。真美丽、看繁荣新市，屹立河东。

诗词三首
■钟传英

路过那些开花的树
■张立芬

清晨，骤雨初歇，街道上有些狼藉。我穿过还有
些积水的街道，在一个公交站等候开往单位的车。
公交站的背后是一个袖珍公园，里面满树繁花，微风
吹过，空气中弥漫着淡淡的清香。

一个多月前就盛开的广玉兰，曾经圆润饱满的
花朵，像一群可爱的白鸽落在枝间。经过昨夜一场
大雨的侵袭，繁茂的枝叶间只有稀疏零星的花儿倔
强地坚守着美丽与高洁，树下零落的花瓣被污水淹
没、浸湿，奄奄一息。

女贞子的花期正盛，满枝都是细碎的青白的花
穗，比它的叶子还要稠。细看，在每根琼枝的顶端都
分出触角一样的花柄，花柄上又挤满密密麻麻的花
粒，整棵树看起来繁华又盛大，只是颜色素淡清雅，暗
香浮动。轻风徐来，一幕小米粒儿的花蕊从眼前跌落
下来，在地上轻弹后落入积水，那一瞬间，我心里竟被
漾出一晕温柔的涟漪来。

紫薇已吐霞晕，新抽的枝条上已经缀满紧紧包裹
的花骨朵。有的炸裂为六瓣，弹出六根丝柱，顶着褶
皱湿润的花瓣，如深闺待嫁的新娘，挂着幸福的泪
痕。它褐色柔长的枝干上还保留着去年的旧果子，像
黑乎乎圆溜溜的小铃铛，叮当作响。新叶、鲜花、旧果
同时聚在一棵树上，倒别有一番意味。

候车的人越来越多。此时，一个六七岁的小女孩
走出人群，捡起被疾风吹落在路面的广玉兰花朵，抖
落污水，轻轻地放置于树下。她生怕这美丽的花儿被
车辆碾压，希望洁白无瑕的花儿来年“化作春泥”，完
成生命的涅槃。小女孩的手沾上了污水，她的妈妈并
没有责怪她，微笑着递来一张纸巾。

公交车进站，我上车后回头看了看还在捡花的小
女孩，她头上戴着那朵粉红色的花饰，摇曳着清秀纯
洁的童年。我想，这些花树各有各的花期，循四时之
章序；各有各的格调，遵万物之天性。广玉兰端庄稳
重、女贞子朴实率直、紫薇活泼俏艳，但它们从不争抢

“花中第一流”的虚名。即使在狂风骤雨的大自然前，
它们也毫不抱怨，力争展现出最美好的一面。我们已
在岁月的变迁中变得世俗，而那个小女孩的内心依然
保存着花儿一样的纯粹与美好。

或许，生命的本意就是允许我们成为各自的样子
吧，像一树繁花，在细碎又漫长的岁月里默然成长，不
用彼此炫耀、彼此羡慕、彼此模仿，只待率真地绽放。
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