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新华社美国阿灵顿7月16日电（记者徐剑梅）中国女
排 16 日在世界女排联赛决赛中以 1:3 负于土耳其队，首
次摘得世联赛银牌。

土耳其女排夺得队史首枚世界大赛金牌，波兰队当
天以 3:2击败美国队获得铜牌。前三名队伍都创造了历
史，刷新各自参加世联赛的最好成绩。

中国女排此役派出主攻李盈莹、王云蕗，副攻袁心
玥、王媛媛，接应龚翔宇，二传刁琳宇和自由人王梦洁的
首发阵容。

这场比赛中国姑娘们打得有点拘谨，状态多次出现波
动，失误较多，特别是首局，包括首个发球在内，开赛10分钟
就有4次发球丢分，在一定程度上影响了士气。土耳其队则
明显更加放得开，暴力扣球发威，进攻速度快，屡次有效破
坏中国队的攻防，而中国队始终难以抵挡对方的暴扣。

首局 22:25 告负后，中国队调整状态，第二局从落后
到逆转，以 25:22扳回一城。但第三局分差快速拉大，中
国队以19:25又失一局。第四局开始后，中国队调整了战
术，曾短暂领先，但土耳其队已经“打疯”，迅速适应并反
超，以25:16获得最后胜利。

最后一球落地后，土耳其队陷入狂欢，中国姑娘们拥
抱在一起，然后一起向观众鞠了一躬。

颁奖典礼上，首次参加世联赛的土耳其队巴尔加斯
当选今年世联赛最有价值球员和最佳接应，刁琳宇被评
为最佳二传，李盈莹和波兰的武卡西奇为最佳主攻，最佳
副攻花落袁心玥和土耳其的居内什，最佳自由人是土耳
其的厄尔盖。

世界女子排坛处于秩序重建、诸强争霸的新阶段。
本届世联赛，土耳其队以锐不可当的姿态，横扫上届世联
赛冠军意大利队，随后击败劲旅美国队，直至最终问鼎。
波兰队的崛起同样引人注目，她们不仅以小组赛十胜二
负的成绩成为总决赛头号种子，还在总决赛阶段战胜了
同为新锐的德国队和奥运冠军美国队。

波兰队“大杀器”玛格达莱娜在击败德国队挺进四强
时说，相信波兰队能走得更远，而“无论对手是谁，我们都
需要专注于自己”。无独有偶，在中国队战胜巴西队重返
四强后，龚翔宇也告诉记者：“人无止境，肯定是不会给自
己打满分的，我们还有更长的路要走。”

世联赛曲终人散，新一轮征程已然开始。

新华社瓦莱塔7月16日电 在马耳他举行的19岁以
下欧洲青年足球锦标赛16日上演决赛争夺，意大利队凭
借卡约德的进球以 1:0 击败葡萄牙队，继 2003 年之后再
夺该项赛事冠军。

意大利队在半决赛中 3:2 险胜西班牙队，葡萄牙队
则 5:0轻取挪威队。这是意大利队与葡萄牙队在本届赛
事中的第二次相遇，小组赛中，葡萄牙队5:1大胜对手。

本场决赛，葡萄牙队在射门次数等数据上处于优
势，但来自佛罗伦萨队的小将卡约德在第19分钟攻入一
粒头球，为意大利队锁定胜局。20 年前，意大利队同样
是在决赛中战胜葡萄牙队，赢得U19欧青赛冠军。

今年意大利各级青年队多线出击，此前他们在U20
世界杯决赛中不敌乌拉圭队；而在 U21 欧青赛中，意大
利队小组出局，未能获得巴黎奥运会资格。

憾负土耳其队

中国女排首摘世联赛银牌

7月16日，中国队在
颁奖仪式上庆祝。

新华社发（陈晨摄）

中国女排主帅蔡斌：

经验比什么都宝贵
中国队会继续爬坡

世界女排联赛总决赛 16 日尘埃落定，
中国队憾负土耳其队摘银。中国女排主教
练蔡斌赛后接受新华社记者专访时表示，决
赛打得紧了些，但总体而言本届世联赛收获
很多，比赛经验对中国女排而言至关重要，
中国队会继续爬坡。

失利原因：“确实打得偏紧了一点”

蔡斌首先分析了决赛失利原因。他说，
中国队这次和土耳其队交手，“确实打得偏紧
了一点”，特别是进攻方面比较保守。“有点没
放开，技战术的整个运用略微偏保守……如
果队员更放开一些，技战术的运用会更好。”

他还说，土耳其队因巴尔加斯的加盟，
攻击力比去年显著提高，且“我们没有打好
的话，就会显得对方打得更加流畅”。

蔡斌说，参加世联赛的许多队伍水平都
在伯仲之间，胜负没有绝对之说。对中国女
排来说，临场发挥如何、能否放开手脚十分
重要，此外技术方面也有要思考的问题。

蔡斌说：“中国队什么比赛都要经历，打
得不好会反思，打好了也同样会总结其中不
足的地方……我们还有时间。”

未坠谷底，未登顶峰，继续爬坡

在许多球迷眼中，中国队今年世联赛分
站赛曾遭遇四连败，犹如坠入谷底，但之后
连战连捷，直至与土耳其队顶峰相见。对
此，蔡斌说，这些形容都“不至于”，小组赛的
四连败不代表中国队跌入了谷底，冲进世联
赛冠军争夺战也不等于到达了顶峰。事实
上，中国女排“距离顶峰尚有距离，仍是一支
在爬坡过程当中的队伍”。

蔡斌说，一支球队在走向成熟的过程中
肯定会有起伏，这是正常的。中国女排“去
年刚储备，需要一步一步来”，教练组会和队
员一起认真总结，尽力让起伏次数更少一
点，球员技术发挥能更流畅。

“我们需要继续提高。”蔡斌说。

世联赛收获颇丰

蔡斌说，总体上，中国队在今年世联赛
中收获颇丰，总共进行了15场比赛，与所有
世界强队都进行了较量，“（巴黎奥运会可能
遇到的）对手基本上都到齐”。虽然中国队
打得有好有坏，有输有赢，但这些比赛都为
中国队针对具体强队扬长补短、确定下一步
提高的目标，提供了特别重要的“素材”。

他说，中国队今年经历的这些赛事，即
便再隔数年，也“能从中总结出一点我们自
己的东西，哪里做得不好，哪里需要提高。
每一场的经验对现在的中国女排来说，比什
么都更宝贵”。

蔡斌说，告别世联赛后，中国女排将全
力准备巴黎奥运会资格赛和亚运会。

年轻球员拼劲和技术全面最重要

世联赛总决赛中，年轻的中国女排球员
表现有波动，但也不乏惊艳表现。对此，蔡斌
说，他信任每一名队员，会和她们一起总结。
女排队员一场一场地拼搏到冠军争夺战，她
们的表现和整个团队的精气神都很不错。

蔡斌说，对年轻球员而言，他最看重两
点，首先要有拼劲，其次技术需要全面。他
说，中国女排在国际大赛上与强队交手，需
要能攻能守，不能光有攻没有防，技术全面
非常重要。

蔡斌说，中国女排会一直传承敢打敢
拼、吃苦耐劳、为国争光、个人利益服从集体
利益的精神，朝着最高的目标去冲击。与此
同时，随着世界排坛技战术不断发展，对新
一代球员的要求也必须结合她们自身特点
与时俱进。他说：“把运动员所有潜能发挥
出来，对我来讲就是最大的愿望。”

新华社美国阿灵顿7月16日电
新华社记者徐剑梅

▶7月17日，陈艺文（右）/昌雅妮
在颁奖仪式上。

当日，在日本福冈举行的2023
年福冈世界游泳锦标赛跳水女子双
人3米板决赛中，中国组合陈艺文/昌
雅妮以 341.94 分的总成绩夺得冠
军。新华社记者 许畅摄

◀7月17日，杨昊（左）/练俊杰在颁
奖仪式上。

当日，在日本福冈举行的2023年世
界游泳锦标赛跳水男子双人10米台决
赛中，中国选手杨昊/练俊杰以477.75分
的成绩夺得冠军。新华社记者 许畅摄

意大利队赢得U19欧洲青年足球锦标赛冠军

双双冠军


