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新华社北京7月18日电 记者李恒、
顾天成 入夏以来，多地持续高温。高温
天气会导致胃肠疾病、心脑血管疾病等
的发病风险增加。专家提示，夏季是腹
泻的高发季节，很多人会出现腹痛、腹
泻、恶心、呕吐等症状，起病多急骤，要
预防夏季肠道传染病，注意食物和饮用
水的卫生安全。

北京市的张女士近日出现腹痛、腹
泻等症状，严重时一日排便数次；重庆
市的崔先生因吃了冰箱里放置一晚的
冰西瓜，开始上吐下泻，腹部绞痛……
夏季气温高、湿度大，有利于病原菌的
繁殖，食物被污染的可能性较大，容易
诱发肠道传染病，而夏季腹泻是肠道传
染病最典型的症状。

夏季为何腹泻高发？国家卫生健
康委有关专家介绍，导致腹泻的原因有
很多，一般包括感染性腹泻和非感染性
腹泻。夏季腹泻主要以感染性腹泻为
主，感染性腹泻的病原菌主要为细菌、
病毒和寄生虫三大类，如大肠杆菌引起
的急性胃肠炎、诺如病毒肠炎、轮状病
毒肠炎等。

此外，炎炎夏日里，很多人喜欢食
用生冷食物。进食生冷食物过多、过快
或腹部受凉，会使本就脆弱的胃肠黏膜
受到刺激，造成胃肠道的应激反应，引
起腹泻。

针对一些人喜用冰棍、冰镇饮品
“解渴”，专家表示，这能解口渴，却不能
解“体渴”。过度依赖冷饮，不仅会使人
体的降温机制受到干扰，也会导致肌体
自身散热能力下降，还会对肠胃功能产
生不良影响，引起腹痛、腹泻等消化系

统问题。
发生腹泻后该如何处理？首都医

科大学宣武医院消化科主任翟惠虹表
示，针对腹泻，常用的治疗药物主要分
为口服补液盐、止泻药物、抗菌药物以
及益生菌制剂等。其中，及时补充口服

补液盐或多喝水十分重要，因为腹泻容
易导致人体从肠道丢失大量液体和电
解质。患者宜进食清淡、易消化的流质
或半流质食物，症状好转后逐渐过渡到
正常饮食。到肠道门诊就诊的患者，可
用干净的小盒子或保鲜袋留取新鲜的
大便标本送医院化验，以便医生有针对
性地进行治疗。

“儿童较成人更易患肠道传染病。”
首都医科大学附属北京儿童医院急诊
科主任王荃说，儿童发生腹泻后，要及
时补充水分及电解质。当儿童精神状
态良好时，可以在家饮温开水或稀释的
盐水，或自制口服补液盐分次喝；当出
现上吐下泻，甚至有脱水症状时，如出
现口干、眼窝下陷、皮肤弹性差、口渴、
肢体发凉、发热等，应立即平卧，尽量抬
高双下肢，并迅速送往医院接受治疗。

如何预防肠道传染病？专家建议，
做好个人卫生和环境卫生。要均衡饮
食，特别是增加富含水分、矿物质和膳
食纤维的新鲜蔬菜的摄入，注意饮用水
卫生，不吃生冷、腐败变质和不干净的
食物，培养良好的饮食卫生习惯，注意
手部卫生，提倡分餐制，生熟刀板要分
开，食具要煮沸消毒后再使用。同时，
要注意劳逸结合，增强对疾病的抵抗能
力。居家要消灭苍蝇、蟑螂，保持室内
外环境卫生。

夏季腹泻高发肠道健康需呵护

呵护肠道健康。新华社发 曹一作

新华社北京7月 18日电
国家发展改革委政策研究室
主任金贤东 18日表示，将从补
短板、锻长板这两方面集中发
力，加快建设以实体经济为支
撑的现代化产业体系，在锻长
板方面，将推动钢铁等重点行
业加快联合重组。

金贤东是在当日国家发展
改革委举行的 7月份例行新闻
发布会上作出上述表述的。

金贤东表示，补短板紧紧
围绕确保国民经济循环畅通，
持续提升产业链供应链韧性和
安全水平。将深入实施产业基
础再造工程和重大技术装备攻
关工程，围绕制造业等重点产

业链，集中优质资源合力推进
关键核心技术攻关。

同时，还将加强重要能源、
矿产资源国内勘探开发和增储
上产，持续推进产供储加销体
系建设，提高战略性资源供应
保障能力，加快构建现代物流
体系，完善物流基础设施网络，
完善多层次风险监测体系，做
到风险早发现、早报告、早研
判、早处置，切实保障重要产业
链供应链安全稳定运行。

锻长板紧紧围绕全面提
升产业体系现代化水平，巩
固壮大实体经济根基，不断
塑造发展新动能新优势。金
贤东说，将巩固传统优势产

业领先地位，加快修订出台
产 业 结 构 调 整 指 导 目 录
（2023 年本），深入实施制造
业 核 心 竞 争 力 提 升 行 动 计
划，推动钢铁等重点行业加
快联合重组，加快传统产业
数字化转型。

此外，将大力发展新产业
新业态新模式，加快培育和打
造一批各具特色、优势互补、结
构合理的新增长引擎，强化石
化、新能源汽车等生产力统筹
布局，持续推进高水平对外开
放，不断提升贸易投资合作质
量和水平，增强国内国际两个
市场两种资源联动效应。

（严赋憬、陈书逸）

国家发展改革委：

推动钢铁等重点行业加快联合重组

我国发明专利有效量达456.8万件

新华社北京7月18日电（记者胡喆）记者 18 日从中国
航空工业集团有限公司获悉，我国自主研制的大型灭火/
水上救援水陆两栖飞机“鲲龙”AG600 已完成典型灭火场
景验证试飞科目，这标志着“鲲龙”AG600 已具备执行灭火
任务能力。

近年来，航空工业“鲲龙”AG600项目研制团队着眼森林
防火迫切需要，坚持并行推进适航取证和实战应用验证，按
照“先平台后任务、先平原后高原”循序渐进的思路，重点推
进适航验证机安全性、灭火功能效能、平原/高原典型任务场
景、飞行保障能力、安全应急能力等方面验证工作。

今年上半年，“鲲龙”AG600三架试飞机并行在珠海、蒲
城、荆门、安顺、六盘水、西昌累计开展 172 架次/430 小时试
飞，完成飞机本体失速、机动特性等平台操稳科目及灭火任
务系统验证；完成12吨齐投、6吨/3吨连投等不同投水模式，
平飞、转弯、俯冲不同投水姿态，23至100米不同投水飞行高
度，220 至 284 千米/小时不同投水速度等各种任务模式验
证，相关技术指标均符合设计要求，现阶段已具备安全出动
执行灭火任务的实战化应用能力。

中国航空工业集团有限公司有关负责人介绍，当前，具
备完全自主配套核心机载系统的“鲲龙”AG600已全面进入
适航验证阶段，计划2024年度取得型号合格证。后续，航空
工业将进一步加大国产航空装备融入国家应急救援体系研
究，深入开展国产航空装备体系化市场开拓、综合化运营保
障、实战化应用演练，加快形成以“鲲龙”AG600为龙头的国
产航空应急救援装备体系。

国产大型水陆两栖飞机“鲲龙”
AG600已具备执行灭火任务能力

新华社北京7月 18日电
（记者温竞华、王琳琳）国家知
识产权局副局长胡文辉在 18
日举行的国新办新闻发布会
上说，截至今年 6月底，我国发
明专利有效量达 456.8 万件，
同比增长 16.9%，知识产权事
业发展稳中有进、稳中提质。

数据显示，截至今年 6 月
底，我国有效注册商标量达
4423.5 万件，累计批准地理标
志产品 2498 个，核准地理标志
作为集体商标、证明商标注册
7173件。

胡文辉介绍，拥有专利的
创新型企业数量增长较快。
截至 6 月底，我国国内拥有有
效发明专利的企业达 38.5 万
家，较去年同期增加 6.0 万家，
共拥有有效发明专利 260.5 万
件，占国内总量的七成以上。
其中，高新技术企业、专精特
新“小巨人”企业拥有 180.4 万
件，同比增长 23.3%，高于国内
平均增速 2.9个百分点。

同时，我国申请人向外知
识产权申请更加活跃。今年
上半年，国家知识产权局受理

国内申请人提交的 PCT 国际
专利申请 3.3 万件，同比增长
7.1%，马德里商标国际注册申
请 3024 件，同比增长 12.0%。
自 2022 年 5 月加入海牙协定
以来，我国申请人月均提交外
观设计国际申请超过 150件。

此外，我国知识产权进出
口规模保持稳健增长。今年 1
月至 5 月，我国知识产权使用
费进口额为 1208 亿元，出口额
为 369.8 亿元，进出口额均实
现增长，知识产权贸易表现出
较强韧性。

图为AG600M飞机。航空工业集团供图


