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在双减背景下，为了积极发挥
图书馆作为青少年第二课堂的作
用，丰富青少年课余生活，提升青
少年综合素养，增强青少年走进
图书馆、利用图书馆的意识，突出
图书馆免费开放的公益性、普惠
性原则，茂名市图书馆在 2023 年
暑假期间开展青少年公益培训
班，开设国学、美术、书法、非遗等
培训内容。

本次暑期公益培训班面向全
市广大青少年读者，可通过关注
茂名市图书馆微信公众号，根据
活动报名方式进行报名，活动将
按照课程安排，每周一主题，逐步
推进。

此次培训班的开设受到了不
少家长的好评。家长表示：“图书
馆自从开馆以来，我经常带着我

的孩子过来看书，这里面的环境
特别好，孩子也愿意来。今年暑
假，听说咱们这个图书馆开设了
暑期公益培训班，就马上线上报
名了，这个活动特别好，可以丰富
小朋友的暑假生活，我们作为家
长也特别开心。”

据悉，市图书馆希望通过举
办“公益培训”这样的暑期活动，
丰富我市广大少年儿童的暑期读
书生活，提高孩子们语言表达的
能力，增强自信心，促进个性发
展，打开他们的眼界、拓宽他们的
知识储备，为今后人生的发展奠
定坚实的基础。同时让他们在暑
期也能感受到学习的乐趣，在分
享中学习，在快乐中成长，让孩子
们拥有一个开心、充实的暑假。

市图书馆开展暑假公益培训班
丰富青少年暑期文化生活
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心理理论之父、积极心理
学奠基人米哈里·契克森米哈
赖在 30 年前，在大量案例研
究基础上，开创性地提出了

“心流”的概念。本书系统阐
述了心流理论，进入心流状态
的条件，从日常生活、休闲娱
乐、工作、人际关系等各方面，
阐述如何进入心流状态。对
心理学爱好者和研究者来说，

《心流》是理解积极心理学等
领域不可或缺的理论素材；对
大众读者来说，这更是一本提
升幸福感和效率的行动指南。

作者:宁新路
出版社:北京时代华文书局
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这是一群怀揣文字梦想和
写作情怀的人的故事，他们以
做编辑记者为荣，可自从换了
社长兼总编后，采编人员的价
值观被引向扭曲，文字情怀和
职业梦想渐淡渐失，一批对文
字热恋和职业热爱的人坠入迷
茫，有的放弃初心梦想，有的患
得患失，甚至有的堕落，有的犯
罪。而主人公艾新闻等有执着
文字情怀的人，虽受磨难但坚
守灵魂，最终通过精彩文字拯
救了堕落的灵魂和报纸的经
营......

小说生动地反映了新闻知
识分子的时代精神现状，也深
刻探讨了新闻文化人究竟追求
什么，如何体现人生价值，如何
实现心灵的回归，以何种方式
实现堕落灵魂的自救等问题，
书写了一批人切肤之痛悔悟之
后的令人荡气回肠的自救感人
历程。

茂名日报社全媒体记者 李茜
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出版社:人民文学出版社
索书号：I247.57/6620
馆藏地点：茂名市图书馆二楼文学
书库

推荐理由：二十世纪四十年代，
还是中学生的王琦瑶被选为“上海小
姐”，从此开始命运多舛的一生。做了
李主任的“金丝雀”，使她从少女变成
了真正的女人。上海解放，王琦瑶成
了普通百姓。表面上日子平淡似水，
内心的情感潮水却从未平息。在艰难
的生活与心灵的纠结中生下女儿薇薇
并将她抚养成人。八十年代，已是知
天命之年的王琦瑶难逃劫数，女儿同
学的男朋友为了金钱，使王琦瑶命丧
黄泉。本书获得第五届茅盾文学奖。

王安忆，当代作家，祖籍福建，生于
南京。曾在安徽农村插队，后当过文
工团演奏员、文学编辑。现为复旦大

学中文系教授，上海市作家协会主
席。1977年开始发表作品。著有长篇
小说《六九届初中生》《纪实与虚构》

《长恨歌》《启蒙时代》《天香》《匿名》等
十余部，以及大量中短篇小说、散文、
文学理论作品。

《长恨歌》
王安忆 著

《狼王梦》
沈石溪 著

出版社: 浙江少年儿童
出版社
索书号：I287.45/5/1
馆藏地点：茂名市图书
馆三楼少儿书库

推荐理由：绝境分
娩、培养黑仔、魂断捕兽
夹、重塑王者品性、寄望后
代、血洒碧空、被淘汰的警
犬、阴差阳错进了马戏团、
扮演大灰狼、鲜花和掌声
不属于它、遭哈巴狗暗算
野外遭遇云豹等等。

作者沈石溪，原名沈
一鸣，1952年生于上海，祖

籍浙江慈溪。
1969年初中毕业赴西

双版纳插队，在云南边疆
生活了十八年。

现为中国作家协会儿
童文学委员会委员、上海
作家协会理事。

创作以动物小说为
主，已出版作品五百多万
字。

曾获中国作家协会全
国优秀儿童文学奖、中国
图书奖、冰心儿童文学新
作奖大奖、台湾杨唤儿童
文学奖等多种奖项。
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