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茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员谢韶 23日就是大
暑。据市气象台预计，这几天我市以温高炎热天气为
主，直到27日至29日，雷雨天气趋明显。另外，今年第
5 号台风“杜苏芮”21 日 08 时生成，路径存在较大的不
确定性，请密切关注气象台最新信息。

原位于菲律宾以东的西北太平洋洋面上的热带扰
动已于 21 日 08 时加强为今年第 5 号台风“杜苏芮”
（热带风暴级，名字来源：韩国；意义：一种猛禽，
鹰），08时其中心距菲律宾马尼拉偏东方向约 1280公
里，也就是北纬 13.9 度、东经 132.8 度，中心附近最

大风力 8 级 （18 米/秒），中心最低气压 998 百帕。预
计，台风将以每小时10公里左右的速度向西偏北方向
移动，强度逐渐加强。

预计，22日到23日，多云间晴，午后偶有（雷）阵雨，
26℃至 35℃；24 日到 26 日，晴间多云，27℃至 37℃；展
望27日到29日，雷雨天气趋明显。

23日就是大暑。从21日开始也进入了中伏。今年
中伏为20天，从7月21日至8月9日。高温酷热是大暑
时节的标配，而俗话说“夏有三伏，热在中伏”，此时的
高温、高热不言而喻，更兼午后偶有雷阵雨，湿热可想

而知。气象部门建议，注意防暑降温、及时补充水分；
饮食既要清淡，又要富有营养易于消化，可注意增加清
热解暑、健脾利湿食物的摄入，绿豆汤、西瓜、莲子、冬
瓜等具有很好的清热解暑作用。同时合理安排作息时
间。

此外，要注意防范局地雷电和雷雨大风引发的安
全风险；沿海海面部分时段有雷雨大风天气，需注意海
岛旅游、海上作业和海上交通的安全；由于影响台风的
主要系统副高未来变动大，台风路径存在较大的不确
定性，请密切关注气象台最新信息。

新台风生成路径未确定
27日至29日我市雷雨天气趋明显

茂名晚报讯 记者赖碧怡 通讯员陈思
婷 钟华 为进一步加强防溺水安全教育，7月
19日上午，电白区水东街道海滨社工点联合
水东街道办和寨头村委会开展了“社工护
蕾，阳光成长”预防溺水、快乐暑假绘画比赛
活动，通过绘画艺术的形式，让更多未成年
人认识溺水的危险性，了解预防溺水事故发
生的安全知识。

活动邀请了专业画室的美术老师作为
本次绘画比赛的评委。比赛的参赛者来自
各个年龄段的未成年人，他们用画笔，以自
己独特的视角和艺术风格，描绘出一幅幅生
动的防溺水画作。

这些画作中，有的描绘了水中的危险情
形，如人们在水中失去平衡，无法自救的场
景；有的则展示了如何正确游泳，避免在水
中遭遇危险；还有的则描绘了预防溺水的警
示画，警告人们不要轻易下水嬉闹。通过这
些画作，我们可以看到，艺术不仅仅是美的
表现，更是知识和教育的传递。

这次防溺水绘画比赛不仅让未成年掌
握了防溺水的知识，也激发了大家对于艺术
的热爱和追求。同时，本次绘画比赛活动还
联动街道及村社区多方资源一同为未成人
的安全工作出力，共同关注辖区内青少年的
人身安全。

电白水东街道

开展预防溺水快乐暑假绘画比赛

茂名晚报讯 通讯员陈海泳 为进一步丰富乡村群
众精神文化生活，展示队伍社会实践成果，17日晚，由
岭南师范学院启航梦之队主办、高州市石鼓镇探塘小
学和探塘村委会共同承办的“推普助力乡村振兴，红
色经典浸润童心”三下乡文艺汇报演出在高州市石鼓
镇探塘剧场举行。本次文艺汇演节目均由启航梦之
队的队员和探塘小学学生精心编排，其中包括了推普
宣讲、红色课本剧展演、快板朗诵和全体大合唱，演出
广受好评，反响热烈。

据了解，此次岭南师范学院启航梦之队社会实践
队由 40名学生组成，共开展了为期 13天的“三下乡”
社会实践活动，采用“授课服务+调研走访”双线并驱
活动模式。授课服务涵盖“红歌悠悠暖童心”“红色课
本剧进校园”“诗词绘画展未来”“快板朗诵颂党恩”等
几个部分，调研走访以分组研讨为主进行深入访谈与
问卷收集，进一步提高学生的实践能力和综合素质，
增强学生的责任感和使命感。

岭南师范学院学生举行
三下乡文艺汇报演出

茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员于兵万 苏航 今
年6月，茂名市人民检察院与中南财经政法大学建立

“检学研”共建机制，在理论研究、学术交流、实务研
讨、人才培养、实践教学等方面建立深度合作，着力打
造新时代法律复合型人才培养基地。近日，茂名市人
民检察院迎来与中南财经政法大学“检学研”协作共
建以来的首批 20 名实习生。他们满怀理想、充满朝
气，为茂名检察工作注入新动能、增添新活力。

“要涵养‘自讨苦吃’的精气神，做新时代攻坚克
难的奋斗者、公平正义的捍卫者，在强国建设民族复
兴新征程上书写壮丽的青春篇章。”欢迎会上，茂名市
人民检察院党组书记、检察长王辉华对同学们的到来
表示热烈欢迎，并介绍了茂名“好心”文化和城市发展
概况，结合茂名检察工作及自身成长经历，重点围绕

“五心”（即：忠心、初心、匠心、好心、恒心），鼓励大家
立鸿鹄志、走奋斗路、以志成才；明德惟馨、向上向善、
以德成才；勤学苦练、知行合一、以干成才。他希望同
学们在实习期间，认真学习专业知识，加强实践锻炼，
深入了解茂名历史文化，积极弘扬茂名好心精神，见
贤思齐、日新日进，真正长才干、攀高峰、做先锋，在未
来遇见更好的自己，为法治中国的建设添砖加瓦。

20名实习生还参观了茂名市人民检察院办案中
心、院史馆、图书馆等场所，观看了检察工作专题片，
听取了检察职能介绍，并进行了相关培训。随后，按
照工作安排，他们走上各自实习岗位，正式开启实习
之旅。

“刚踏入检察院的大门，便能感受到庄严的氛
围。”实习生杨心怡表示，“记得第一次近距离感受庭
审是大一时学校组织的法庭进校园活动，心中一直渴
望切身感受真实的庭审氛围，现在终于可以实现自己
的愿望。在这里，可以真实感受检察官办案过程，了
解案件争议焦点、证据审查重点、法律适用难点，切实
将理论知识与司法实践相结合，为学习生活赋能，也
为以后的工作奠定基础、积累经验。”

首批20名中南财经政法大学
学子来茂实习


