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新华社成都7月21日电（记者曹奕博、袁秋岳）
身姿挺直，步伐整齐。21日，成都大运会颁奖仪式升
旗手在成都市射击射箭运动学校进行升旗训练，这
是大运会前颁奖仪式升旗手的首次公开亮相。

本次成都大运会在西南石油大学、四川师范大
学、四川警察学院、四川传媒学院、吉利学院 5 所高
校共选出198位升旗手，他们将参与18个项目共269
场颁奖仪式的升旗工作。

据悉，升旗手培训分为基础培训和巩固强化培
训两个阶段。基础培训于 5 月中下旬开始，14 位教
官分别前往5所高校，对198名升旗手开展连续8天
的培训，内容主要为升旗基本动作和颁奖仪式流程。

基础培训结束后，各升旗手陆续参与测试赛检
验参训成果。巩固强化培训于 7 月 15 日至 23 日在
培训基地集中开展。结合测试赛中发现的问题，教

官对升旗手动作的标准度和统一度以及出旗流程、
流线开展更具针对性的培训。

7月 21日至 23日是巩固强化培训的最后阶段，
各项目升旗手分别前往 18 个决赛场馆开展场馆强
化培训，进一步熟悉颁奖仪式流程、流线。

来自四川凉山、就读于四川警察学院的藏族姑
娘益希央卓是所在升旗小组的护旗手和口令员。赛
时，她和同伴将在成都市射击射箭运动学校场馆完
成射击项目的18次颁奖仪式。

谈及前期的训练，益希央卓表示感触最深的是
升旗手之间的互相监督和鼓励。“一到集训的时候，
我们的心就拧成了一股绳，一个劲地想完成好这次
升旗任务。”益希央卓说，“（我们）每一次升旗的时
候都怀着严肃庄严的心情，国旗到顶的时候，我非
常骄傲。”

大运抢先看：

颁奖仪式升旗手英姿“飒”

新华社北京7月21日电 国家体育总局日前印发
《关于恢复和扩大体育消费的工作方案》（以下简称《方
案》），旨在进一步恢复和扩大体育消费，充分发挥体育
在扩大内需、助力构建新发展格局上的重要作用。

《方案》出台了16条具体举措。内容涵盖加大优质
体育产品和服务供给、丰富体育消费场景、夯实体育消
费基础三个维度，提出要深化消费试点示范、组织开展
促消费活动、加大高质量赛事供给、丰富群众健身活
动、持续深化体教融合、深挖冰雪消费潜力、培育壮大
市场主体、丰富体育彩票供给、提升场地设施质量、完

善展览展示平台、培育精品示范工程、打造体育消费新
业态、大力传播体育文化、普及推广运动技能、加强体
育标准建设、完善体育消费统计等。

《方案》从供给侧发力，多层次、多角度地提出一揽
子“接地气”“通民心”的落实举措。从政府角度出发，
以试点城市为抓手，创新政策措施，完善体制机制，着
力提升改善体育消费环境；以赛事活动为核心，加大高
质量赛事活动供给，鼓励和引导“村BA”“村超”“村排”
等广泛安全开展；以产业融合为动力，促进体旅文教全
面融合发展，培育体育消费新业态新模式。从市场角

度出发，引领各地加大市场主体培育力度，推动体育市
场主体走“专精特新”发展道路，搭建展示平台，助力打
造知名品牌。同时，加强部门沟通合作，统筹各省级体
育行政部门，上下联动、协调配合、形成合力，在全国营
造促进体育消费的浓厚氛围。

下一步，国家体育总局将建立工作机制、加强监督
检查、推动各项任务及时落地见效，切实发挥体育在扩
大内需、挖掘国内市场潜力、保障和改善民生等工作中
的综合作用，为助力经济增长、构建新发展格局贡献体
育力量。

国家体育总局

出台16条举措恢复和扩大体育消费

据新华社浙江衢州7月21日电（记者吴俊宽、王沁
鸥）21 日在浙江衢州进行的全国田径锦标赛中，中国女
子铅球名将巩立姣以19米67的成绩轻松夺冠，同时也达
到了2024年巴黎奥运会的参赛标准。

巴黎奥运会田径项目（除10000米、马拉松、竞走、全
能和接力项目外）的成绩达标期从2023年7月1日开始，
本场比赛也是东京奥运会冠军巩立姣在巴黎奥运会达标
期参加的首场比赛。对于个人最好成绩为 20米 58的巩
立姣来说，18米80的达标线并没有多少难度。

当日比赛中，河北队的巩立姣第二投就投出18米90
顺利达标，随后四轮她的成绩一投比一投远，最终以 19
米 67 轻松夺冠。山东队的孙悦以 18 米 20 获得亚军，河
北队的马越以18米07位列第三。

虽然未能突破20米大关，但巩立姣赛后表示对于自
己的成绩还算满意。她说：“这次比赛主要是为了检验自
己这段时间的训练效果，比赛之前也没有特别进行调整，
我的目标就是19米50左右，可以说是超额完成了目标。”

此次参赛巩立姣可谓行色匆匆。她 20 日晚抵达衢
州，21 日比赛结束后，22 日一早就要离开。她表示：“回
去之后最多再练两周就要开始调整了，目前的状态让我
对接下来的布达佩斯世锦赛充满信心。”

全国田径锦标赛：
巩立姣夺冠并达标巴黎奥运会

新华社成都7月21日电（记者卢宥伊）第 31 届
世界大学生夏季运动会即将在成都举办，21日，来自
美国、巴西、阿根廷、法国等代表团的40余名运动员
从成都天府国际机场入境。这是通过大运会官方出
入境口岸的首批运动员，同行的还有20余名随团官
员。

除成都大运会官方出入境口岸外，另有北京、上
海、广州、深圳、乌鲁木齐5座城市的7个机场作为成
都大运会一般出入境口岸，成都海关联合上述口岸
主管海关成立联合保障工作组，各口岸均统一设置
成都大运会海关专用通道和专用窗口，为进出境人
员办理海关手续提供便利。

成都海关所属双流机场海关副关长陈杨介绍：“为

应对大运会人员集中通关情况，成都海关对集成健康
申明卡验核、体温监测、手提行李机检等8项功能的智
能通道，进行了再次升级，由原来的‘单通道’改为‘双
通道’，单名人员的通行速度提升了40%以上。”

配置在托运行李分拣区的智审系统，可帮助海
关在入境人员提取托运行李前便完成预检，大大提
升运动员的通关效率。因特殊情况需在比赛场馆、
大运村等现场查验的物资，成都海关可在大运会执
委会提出申请后，派员前往现场查验。

当天抵达成都的巴西代表团男子篮球运动员卢
卡斯·西沃特表示，这是他第二次来到中国，除了希
望团队取得好的比赛成绩以外，他也期待能有机会
去看看大熊猫。

成都大运会官方出入境口岸迎来首批运动员

7月21日，在成都天府国际机场，巴西代表团的运动员在办理入境手续。 新华社记者 王曦 摄

新华社日本福冈7月21日电（记者李嘉、周欣、岳晨
星）中国跳水队在21日进行的福冈游泳世锦赛中继续高
歌猛进，陈艺文和昌雅妮有惊无险地分别夺得女子 3 米
板金、银牌，这也是“梦之队”在本届赛事的第 11金。中
国花样游泳队则在集体自由自选决赛中顺利摘金。

在女子3米板决赛中，本届世锦赛女双3米板冠军陈
艺文和昌雅妮从搭档变成对手，第一跳两人都发挥得不
够理想，使得日本选手三上纱也可在两轮过后领跑。不
过，卫冕冠军陈艺文很快找回节奏，第三跳后夺回领先，最
终以359.50分夺金。昌雅妮第三跳有些失误，以341.50分
获得银牌。加拿大选手帕梅拉·韦尔获得第三名。三上纱
也可比赛后程发挥不稳定，最后掉到了第七名。

赛后，24 岁的陈艺文说：“整场比赛挺不满意的，前
两跳失了水准，就第三个和第四个动作能过关。还是想
得太多了，不够自信。自己这段时间的训练不是太满
意，虽然教练很相信我，但我始终觉得心里没底。”

在花游集体自由自选决赛中，预赛排名第一的中国
队发挥出最好水平，所有难度动作都得到认定，以
329.1687分夺冠。日本队和乌克兰队分获银牌和铜牌。

中国队队长冯雨说：“今天（我）给每一位队友都打
满分。每一个人都很棒，在这样的集体里，赛前准备时
（我们）互相鼓励，让每一个人都更有信心。”

“虽然在集体技术自选比赛时稍微出现一点闪失，
但我们及时地调整过来，让每个人对规则有了更深入的
了解，这样（以后）能配合得更好。”冯雨说。

男子10米台半决赛中，中国队的练俊杰以第一名进
入决赛，队友杨昊名列第三。花游混双自由自选预赛
中，本届世锦赛混双技术自选季军石浩玙/程文涛以
221.1023分名列第一。此外，男子水球小组赛第三轮中，
中国队以5:18不敌意大利队。

22日跳水将进行最后两个项目的决赛，练俊杰和杨
昊将出战男子10米台决赛，朱子锋/林珊将亮相混双3米
板。花游项目也将收官，石浩玙/程文涛将在混双自由自
选决赛中努力争金。

福冈世锦赛：
中国跳水队第11金有惊无险
花游集体自由自选摘金


