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听说妈妈在网上买了一个
豆浆机，我高兴得乐开了花。

过了两三天，豆浆机就到
了，我迫不及待地拆开盒子，白
色的豆浆机出现在我的眼中。

“太好了，妈妈，我们现在
就来榨豆浆吧！”我兴奋地说。

“知道啦！”妈妈轻轻指了
指我的额头，笑着说，“心急的
小馋猫。”

说完，妈妈就把豆浆机拿去

洗了，不一会，妈妈就洗好了。
我们就要准备打豆浆了。“去帮
我拿豆子和凉水来。”妈妈说。

“好。”我应声道。我把豆子和
水拿来了，妈妈把豆子清洗干
净后，就把豆子放水里泡了。

泡 了 好 几 个 小 时 终 于 好
了。妈妈准备放豆子时，我把
妈妈叫住了：“妈妈，让我来好
不好？”“好！”我在妈妈的指导
下放入豆子，再加入适量的水
和白糖。妈妈把豆浆机调整
好，我按下开关，豆浆机就开始
运转了。打完后倒进杯子时过
滤 一 下 ，等 稍 凉 了 就 可 以 喝
了。真好喝，我和妈妈都喝了
一大杯，我觉得比外面买的都
要香甜。

喝完后，我觉得喝的不只
是豆浆，更是我和妈妈劳动的
成果。

我在慢慢长大，我又学会了
一件事，又成长了一点！

第一次榨豆浆
茂名市茂南区羊角镇实验小学 五（3）班 吕文成
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白茶清欢无别事，煮好岁
月待故人；相聚离开都有时候，
没什么会永垂不朽。但来去都
是自由，相逢自会再相逢！

距离上一次相见也有半年
了吧？当初，到底是年轻啊，不
知这人世间本就是寒来暑往，
日出日落，人聚了人又散，总以
为再相见很易，往事如烟，那些
美好的故事，却定格在了夏天，
蝉声中连绵不断。

蓦然回首，我与你的故事
仍在记忆里播放；七里扬帆，曾
一起与你见证过顶端的风景与
山水迢迢。

有 幸 在 我 年 少 轻 狂 的 时
候，你曾告你我：“喧闹任其喧
闹，自有我自为之，我自风情万
种，与世无争。”有幸在我犹豫
不决时，你曾与我说：“年少时
所做出的决定，不全是意气所
为。”

何其有幸，年岁并进！在
我眼前都是雾时，你手持火把
渡岸而来，点亮了我孤妄的青
春，此后夜车不再驶往孤站，风
雨漂泪都能归舟。

你的出现让我重新定义了
朋友一词，你的出现让我明白
了值得期待的只有前方，你的
出现让我明白了每个女生都是
独立的个体，都像星星一样闪
闪发光；你曾用行动证明了即
使伤痕累累，但也依然闪闪发
光。以前，我总认为你百毒不
侵，没有情绪；现在，我才知道
没有收拾残局的能力，就别放
纵自己的情绪。

影子向玫瑰献枕，落日与
夕阳亲抚；许久未见，你应还是
老样子吧？你应已驱走世间雾

霾，成为万众瞩目的光了吧？
是啊！你本就是万人瞩目的
光，而我不过是阴暗角落里的
一角，你的光不热烈，顺便点亮
了我孤妄的青春。

虽然我们称不上知己，也
算不上很熟络的朋友，但你在
我心中已成为了最重要的朋
友。我也曾嫉妒过你为什么可
以一步一步踩得都是浪漫与书
卷气，拿到的剧本便是成功，而
我们拼尽全力只不过是为了过
上普通人的生活罢了。但与你
接触过我才知道，所有的逆袭
是有备而来，所有的幸运都是
努力埋下的伏笔，你提灯前行，
成为了自己的一束光，照亮了
自己的世界，温暖了他人世界
的一隅。在我孤妄的青春中，
你成为了我前进的方向。许久
未见，每当我想起你，我便会希
望有个如你般的人，如山野人
间 清 爽 的 风 ，如 古 城 温 暖 的
光。但这世间却再也找不到如
你一般的人了啊！以前不懂你
说的：“不论现在还是将来，都
希望你能好好被对待，遇见的
困难或问题总能解决，喜欢的
事物不会错过，喜欢的人也恰
好在身边，夏有凉风相伴，冬有
暖阳照耀。”那时，我还问你那
你喜欢的人是否在身边。你曾
笑着对我说：“恰好在身边。”那
时我读不懂，但现在读懂了却
早已错过！

辞暮尔尔，烟火年年；惟愿
春日不迟，相逢自有时，即使是
错 过 ，但 我 们 也 依 旧 是 朋 友
啊！你也曾点亮过我孤妄的青
春啊！

你
高州市长坡中学 高一（5)班 卢金婵

自从上次乌龟赢了兔子以后，乌
龟总觉得自己胜之不武，所以又找了
兔子重新比赛，然后把比赛日期定在

三天后。
很快约定的时间到了。乌龟和兔

子找到了老虎当裁判，随着哨声响起，
兔子像开了马达一样冲出去，不一会
就跑没影了，乌龟也在努力跑，可是不
一会儿，乌龟就累得直喘气。而兔子
的速度不但没有变慢，而且还加快了，
兔子想回头看一下乌龟有没有追上
来，结果一个不注意，就撞到了树上，
顿时眼冒金星。兔子休息了一会儿，
想抬腿却动不了，才发现自己骨折了，
但是附近又没人，兔子只能期盼着乌
龟来救他。不知过了多久，乌龟赶了
上来，发现兔子骨折了，想都没想就赶
紧背上兔子去医院了。

在这场比赛中，虽然乌龟和兔子
两个都没有赢，但是他们却成了形影
不离的好朋友。

龟兔赛跑新编
茂名市育才学校 四（8）班 李安祺 编号：230811 指导老师：郑永泉
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谈到“法”这个字，我想大家并不
会生疏，或多或少对它有一定的了
解。那什么是法？我认为法是安全的
眼睛，懂法就能明辨正邪，认清是非，
法是智慧的窗口，对人的思想进行点
拔，行为加以制约。二十一世纪是一
个法制社会，所以我们应了解法律的
重要性。

中国自古有句名言：“有理走遍天
下，无理寸步难行”，就是说我们凡事
要讲道理，假如我们所有人都对道理
不以为然，那么社会乃至国家又会是
怎样的场面，那么国家还称为一个国
家吗？所以我们一定要具备法治意
识、提高自身法治素质，这是非常必要
的。我们应对法律有所认识并深入学
习，合理地运用法律，才能更好的遵纪
守法，维护自身的利益。新中国成立
以来，一直朝着建设社会主义法制国
家的方略和目标在努力。国家一直在
开展普法宣传教育活动，努力地在提
高公民的法律意识，教育公民自觉守

法，并且学会使用法律武器维护自已
利益。

邓小平同志早就指出法制教育要
从娃娃抓起。对于我们中学生来说，
我们或许只是一个正在叩响法制大门
的学生，对所谓的法制只略知一二，但
是迎着时代的朝阳，法制对于我们来
说再也不是一个生疏的名词了，它引
导着我们的生活，引导着我们的学习，
引导着我们前进的步伐。

作为二十一世纪主人的青少年，
只有学习、把握必要的法治知识，才能
迈好人生的第一步。人生的路很漫
长，打好基础是人生之旅的要害所
在。我们广大青少年只有深知法治知
识，才能知道何为合法、何为违法，学
会分辨是非，识别善恶，我们青少年在
身体发育成长的同时，也是世界观、人
生观逐步形成的重要时期。我们面对
的世界，有阳光灿烂，有夜暗阴霾，有
携手同歌，也有拼博竞争。在我们渴
求知识的同时，最轻易受到不良社会
风气影响，所以我们要从小学法、知
法，才能弘扬正义，远离邪恶。

青少年是国家的未来，未来的国
家是法制国家。青少年应是“德、智、
体、美、劳”全面发展，才能适应建设社
会主义法制国家的需要。我们今天的
中学生是明天国家各项事业的接班
人，将要承担依法建设国家、依法治理
国家、依法发展国家的神圣使命。

只有从自身出发，扬起法治精神
——知法、懂法、守法，做法治的先锋，
才能在将来不负重望，不负使命，在依
法治国中发挥重大作用。

知法 懂法 守法
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