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新华社巴黎7月25日电（记者肖亚卓）在巴黎奥运
会倒计时一周年即将到来之际，巴黎奥组委于 25日正
式揭晓本次奥运会及残奥会的火炬设计。

巴黎奥运会的火炬由法国著名设计师马修·勒汉
纽尔设计完成。火炬整体为光泽度极高的香槟金色，
采用对称设计，整体长70厘米，最大直径10厘米，最小
直径3.5厘米，重约1.5千克。

据勒汉纽尔介绍，他在完成这一设计时，水是重要
灵感来源之一，原因是巴黎奥运会的筹办以及举办过
程与水息息相关。火炬下半部分的3D波动效果，正是
取自于水波纹的形象。

“巴黎奥运会的火种在希腊采集后，将跨越地中海

从法国的马赛港登陆，除了在法国本土传递以外，奥运
火种还将跨越大西洋、印度洋以及太平洋，在法国的海
外省传递。”组委会介绍说。此外，作为巴黎市中心的
地理标志之一，塞纳河将作为本次奥运会的开幕式举
办地，拉近了巴黎奥运与水的关系。

火炬设计的另外两个要素为平等与和平。据
巴黎奥组委介绍，平等一方面意味着奥运会和残
奥会在筹办过程中占有同样重要的地位，从巴黎
奥运会的会徽到吉祥物的设计，无不彰显着这一
理念；此外平等也象征着性别平等，巴黎奥运会将
成为历史上首次男女参赛运动员人数完全相同的
一届奥运会。

“火炬的设计，无论从纵向还是横向来看，都完美
对称，反映了平等的理念；而圆润的线条、简洁纯粹的
设计传递着团结的信息，也代表着奥运会的和平理
念。”组委会说。

勒汉纽尔表示，能够为奥运会设计火炬，是每一位
设计师的梦想。“这是终生难遇的一次体验，是一次与
历史的碰撞，也是一次充满仪式感、使命感的工作。”

为了进一步减少筹办支出，巴黎奥运会的火炬将
循环利用，制造商总计将生产2000支火炬，供一万多名
奥运会和残奥会火炬手使用。

巴黎奥运会将于 2024 年 7 月 26 日至 8 月 11 日举
行，残奥会将于8月28日至9月8日举行。

以水为灵感

巴黎奥运会火炬设计揭晓

新华社旧金山7月25日电（记者吴晓凌）“太极
拳带我走进中华文化，我盼望在成都大运会赛场上
展示对它的热爱，切磋武艺、收获友谊。”美国华裔
女孩朱迪·刘（中文名刘岳青）说。

朱迪是斯坦福大学物理专业学生。她自幼习练
太极，曾获得世界青少年武术锦标赛太极剑冠军、太
极拳第三名，以及世界武术锦标赛太极拳第六名。
成都第31届世界大学生夏季运动会开幕在即，即将
参赛的朱迪正积极备战太极拳和太极剑项目。谈及
对大运会成绩的期许，她说：“我花了很多时间去理
解太极思想，能把对它的领悟和爱展示出来就好。”

朱迪认为，习武不是好勇斗狠，而是以武会友，
体育比赛的魅力除了来自胜利，更来自友谊和共同
提升。她谈到一名中国香港太极拳选手是她的“偶
像姐姐”，曾在赛场向她无私传授心得，在第二年的
比赛中她的成绩超过了偶像，这让她深受触动，决
心把这种体育精神传递下去。

朱迪非常期待成都大运会之行。她说，受新冠
疫情影响，自己已有四年没参加世界级比赛，特别
盼望重新站上赛场。而且此次大运会在中国举办，

“我还能回国看到外公外婆等亲人，感受中国的发
展变化”。她对天府之国、大熊猫的故乡非常向往，
计划和家人去逛武侯祠、穿汉服拍美照。“我特别喜

欢汉服，而且我会太极剑，想拍女侠那种酷酷、美美
的汉服照。”

朱迪多次来中国探亲、集训和参赛。虽然出生
在美国，但当她想到“家”的时候，“想到的是爸爸妈
妈曾经生活的湖南乡村，村边的绿水青山”。她也
因此喜爱上沈从文笔下的故土风情。

受父母影响，朱迪从小就对武术感兴趣，10岁
习武，12岁学习太极拳。习练太极拳也加深了朱迪
对中华文化的理解和热爱。她尤其着迷于道家思
想，也体会到“格物致知”的奇妙。

朱迪说，太极拳让她找到身心平衡，自己的性
格原本比较急躁，如今学会了如何慢下来。“太极是
非常美的运动，在练功房里看着镜子里的自己和队
友，我觉得每个人都特别帅。”

朱迪目前在旧金山湾区一家太极少年俱乐部
担任顾问，向当地中小学生推广太极拳术，并准备
下个学年在斯坦福大学成立武术协会，把中华武术
文化在年轻人中发扬光大。

朱迪说，体育是友谊的纽带，成都大运会作为
世界性综合体育盛会，将把全世界联结在体育精神
的旗帜下。大学生和运动会相结合，知识文化和竞
技体育相互动，可以产生更大能量，激发更大潜力，
让参加者未来之路更广阔辽远。

新华社澳大利亚阿德莱德7月25日电（记者岳冉冉、
岳东兴、牛梦彤）25 日，中国女足在阿德莱德克罗地亚人
体育中心继续训练，以备战 2023女足世界杯小组赛第二
轮对阵海地队的比赛。队长王珊珊表示，首场失利已成
过去式，中国队已做好迎战准备。

首场 0:1负于丹麦队后，中国女足于 7月 23日抵达阿
德莱德大本营。24日全队放假调整，25日恢复训练。“教
练让我们自己休息一天，出去遛遛，散散心。我的心态还
是挺平和的，因为第一场比赛已经过去，我们肯定会重新
再来，面对下一个对手。”

王珊珊表示自己经历过三届世界杯，前两届的小组
赛首场中国队都是输球，所以说第一场输不见得是坏事，
后面两场比赛至关重要。

总结首战，王珊珊表示：“世界杯是大赛，尤其是第一
场，对于每个队伍来说都很看重，所以说肯定先以守为
主，你只有不丢球，才有机会赢球。”

谈到失球的教训，王珊珊觉得，队伍还需要在场上加
强沟通，“尤其是在比赛快结束时，需要更多人站出来呼
应，提醒彼此”。

对于下个对手海地队，王珊珊表示，队伍已做好迎战
准备。“我们会根据海地队的特点和优势作部署，像她们
的6号迪莫奈和两个边路都比较快，需要防住她们的反击
和速度，同时在技战术上，我们会更高要求自己 。”她说。

当天的训练，中国队对媒体开放了15分钟，队伍主要
以腿部力量训练、三点传球为主。

中国女足将于7月28日在阿德莱德欣德马什球场对
阵海地队。

中国女足队长王珊珊：

走出失利阴霾 做好迎战准备

新华社杭州7月25日电（记者胡佳丽）历时两天的
“韵味杭州”2023年全国山地自行车锦标赛暨2023年全国
青年山地自行车锦标赛25日在淳安界首体育中心山地自
行车赛场落幕。

云南队在精英组男子越野赛中表现亮眼，不仅包揽
前三，更在前十名中占据七席。雅加达亚运会男子自行
车山地越野赛冠军马皓夺得冠军，袁金伟、龚增武分获第
二、三名。

“天气对我们是一个考验，但我对自己还是很有信心
的，和队友配合拿下前三名很开心，这个冠军我等了很
久。”马皓在赛后表示，此次山地越野赛道是他今年参赛
以来遇到的最难的一条，雨后湿热的高温天气和湿滑路
面使得比赛更具挑战性，好在赛道设置适合爆发力较强
的云南队发挥技术特点，结果也如愿以偿。

“来到平原地区本身对我们是有很大优势的，赛道没
有什么长坡，我属于爆发型选手，十几秒的短坡正好可以摇
车摇上去，接着又是下坡路，路线比较适合我。”袁金伟说。

精英组其他比赛中，江苏队魏钱钱夺得女子越野赛
冠军，云南队包揽男、女子越野赛团体和团体接力冠军，
河北队晏广东和江苏队魏钱钱分获男、女子淘汰越野赛
冠军。

青年组方面，贵州队王胜和山东队胥珊柳慧分获男、
女子越野赛冠军，山东队许振男和辽宁队王雯莉分获男、
女子淘汰越野赛冠军。

全国山地自行车锦标赛收官
云南队夺四金

剑胆琴心

美国太极女孩冲刺成都大运会

7月15日，美国加利福尼亚州旧金山湾区，美国运动员朱迪·刘正在备战成都第31届世界大学生
夏季运动会太极项目。 新华社记者 吴晓凌 摄


