
积极品格的构建，不论对学生的学
习发展还是心理健康，都有着重要的积
极意义。使学生能够以积极向上的心态
面对学习和生活，消除学生内心的消极
情绪及负面心理。如何有效给予学生心
理辅导、使学生拥有健康的心理，确保学
生能够逐渐养成积极品格，有效降低心
理健康问题的产生概率，是当前学校及
教师应关注的重点问题。

一、积极心理品格的概况及内涵
积极心理品格涉及多个方面，心理

健康的理想状态是保持性格完好、智力
正常、认知正确、情感适当、意志合理、态
度积极、行为恰当、适应良好的状态。对
学生而言，通过培养积极心理品格能够
使学生成为有责任心、仁爱勇敢、团结合
作、积极创造的人。从学习的角度而言，
积极心理能够使学生逐渐养成热爱学
习、好奇心强、诚实善良等优秀品格。

就积极心理品格的内涵来看，主要
体现在两个方面：一是从主观幸福感出
发，帮助学生养成积极的心理情绪及感
受，包括如快乐、自豪、感激、满意等；二
是从乐观的心理品质出发，培养学生学
会协调和管理自己的情绪，使学生能够
在自己调节情绪的同时，积极应对和解
决问题。

二、阻碍积极心理品格形成的原因
剖析

作为教育工作者，必须掌握一定的
心理健康教育知识，构建“专职心理健康
教师+班主任+学科老师”的完整心理健
康教育体系，确保学生健康快乐成长。

但是，由于受到遗传和环境的双重
影响，尤其是幼年时期的原生家庭的教

养方式，对心理健康的发展影响甚大，有
些孩子甚至产生各种心理问题。那么，
学生产生心理问题的原因都有哪些呢？

（一）个人的性格不够完善
有些孩子由于出身贫寒，生活困难，

与别的同学相比，觉得自己家庭经济条
件实在太差而表现得敏感、自卑、脆弱、
固执。

（二）学业压力引发的心理问题
学业造成的心理压力通常发生在学

习困难的学生身上，因为长期在学业上
的失败，学习困难的学生通常非常不自
信，做事犹豫不决，对周围事物不感兴
趣，像个隐形人。但是，学业的压力并不
仅仅在学习困难的学生的身上产生影
响，一些平时学业成绩非常优秀的学生
也会出乎意料的存在心理问题。这些学
生由于父母的期待，或者父母对孩子的
评价标准单一，造成这些孩子的“自尊
心”比较强，受不了一点点的挫折，实际
上，这些孩子恰恰是心理脆弱的，心理非
常敏感，表现出来就过度“自尊”。

（三）原生家庭的问题造成的心理
创伤

一些孩子由于家庭教育不当，成长
于粗暴、权威或者不和睦的家庭氛围，渐
渐地心理产生偏差。

（四）人际关系不良，不能适应环境
这个学期，我班转学来一个孩子，长

得非常机灵，上课发言非常踊跃，对人也
有礼貌，就是一个优秀学生的样子。但
是渐渐地，我发现，孩子并没有像他表面
那么健康，一些问题逐渐的显露出来：

1.跟小组同学处不来，作业从不让
组长收。

2.容易冲动，对自己的生命缺乏责
任感。有次在课堂上发言，周围同学议
论了一下，他瞬间愤怒起来，站起来跟同
学争执，几句下来，抓起圆珠笔准备刺自
己，幸好同桌抱住他，另一个同桌抓住他
拿圆珠笔的手，阻止了他的自残行为。

正是因为各种心理问题是客观存在
的，会严重影响学生的身心发展，引起学
生焦虑、失眠甚至记忆力减退，导致学生
不能适应环境，影响学生跟他人的正常
交往，严重还会危机学生的生命。所以，
教师要提高对心理健康的认识，积极开
展学生心理健康状况的全面排查。综合
动态、静态信息，实时获取个体心理状态
变动信息，实现对个体心理全过程全方
位的监测与危机预警，针对不同预警级
别的学生要及时分别进行心理危机干
预。

三、基于学生积极品格养成的心理
辅导方法

（一）建立良好的师生互动关系
与学生进行互动交流，能够使教师

及时有效地了解学生的心理状态。事实
上，现阶段大多数学生都不愿意将自己
内心真实的想法告诉教师，其主要原因
在于学生对教师存在一定的畏惧及不信
任心理，害怕教师对自己的想法严厉呵
斥，或是以自己无法接受的方式帮助自
己等。因此，教师在与学生交流时，以和
蔼、平等、尊重的态度亲近学生，与学生
交流。从而帮助学生找到问题的根源及
解决办法。

（二）开展丰富多样的实践活动
教师适时组织开展实践活动，以观

察学生行为的方式，对学生存在的问题

进行判断和指导。作为教师，在开展活
动之后，对学生行为进行观察，将学生所
表现出来的不良情绪及时记录，以便与
学生交流和沟通，借此帮助学生进行心
理疏导，促使学生能够逐步养成积极品
格。

（三）家校合作双管齐下
家庭教育对学生的心理发展有着极

大的影响力，甚至在一定程度上远高于
学校对学生的心理健康影响。因此，家
长的参与意识尤为重要。教师可增强与
家长之间的互动交流，及时纠正家长错
误、陈旧的思想观念，使其能够为学生建
立良好的家庭氛围，以科学正确的方式
参与学生教育,使学生逐渐形成积极健
康的心理品格。

结语
总而言之，学生的心理健康发展

极为重要，学校及教师应提高对学生
心理健康问题的关注，通过构建和谐
的师生关系、开展实践活动、家校联合
等方式，结合学生发展特征，积极采取
有效措施，帮助学生逐步养成积极品
格，使其能够有效解决当下存在的心
理问题，更为积极、乐观地学习和生
活。作为一名教师，首先应成为一名优
秀的倾听者，进入学生的精神世界，并
设身处地体验这个精神世界，然后用言
语准确地表达对学生内心世界的理
解。多一点耐心关爱，少一点批评苛
责！多一点引导帮助，少一点简单粗
暴！多一点好奇倾听，少一点先入为
主！无条件积极尊重学生，运用心理学
的方法和技术帮助学生，
使学生健康快乐地成长！

基于学生积极品格养成的心理辅导方法探究
深圳市福田区福南小学 李群女
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茂名晚报讯 天刚蒙蒙亮，
夜色尚未完全褪去，早起工作的
上班族、晨运者、或是刚下夜班
的劳动人……陆陆续续地走进
猪大王猪杂店，随着他们的成功
下单，香气四溢的粉皮或是仍在
翻滚的猪杂粥不多时便端上到
他们桌前，客人们随即动筷，以
好吃满足的简食开启美好的新
一天。

位于市区官渡三路 194 号
的猪大王猪杂店，店内桌椅摆放
整齐，地面干净整洁。该店主打
高州仙人洞粉皮以及新鲜猪杂
粥，价格优惠、食材新鲜、味道鲜
美，令不少市民前来点餐消费。
老板潘总表示：“做粉皮就要用
来自农村的糙米，糙米经过 4小
时的浸泡清洗后拿去石磨研磨
成浆，然后再把米浆放回石磨重
复研磨一遍，这样米浆就会细腻
丝滑，用无添加的纯正花生油调
配后放置于布上开始蒸，蒸熟后
这样一份好吃的粉皮就成型了，
粉皮无论是用来捞、炒，或是做
汤粉，都一样非常美味。”说到这
里，潘总突然笑着说：“这里用的
水，是从深井抽出来的，井水非
常甘冽清甜，为做出来的食品增
色不少。”

厨房内热火朝天，火灶处火
焰翻腾，锅内粉皮被炒至金黄装
碟，散发着诱人香气。厨师介绍
道：“我做厨师几十年了，最讲究
的是‘锅气’，用大锅大火炒出来
的粉皮，色泽好、味道香，容易令

人胃口大开。”
记者当日在店里窗口处看

到，刚运来的新鲜猪杂摆放整齐
有序，肉质鲜嫩，不远处灶台正
煲着一锅锅的猪杂粥，蒸汽散
漫，香气扑鼻，令人食指大动。
后厨厨师手起刀落，清洗干净的
猪杂在他刀下被迅速分成细块
装盘。据店员介绍，这些猪杂全
是刚屠宰好就运送过来的，保证
新鲜卫生，店里猪杂不仅用来煲
粥，做猪杂汤、猪杂汤粉汤饭、炒
猪杂等，味道都非常正。

一位顾客打着饱嗝满足地
告诉记者：“我刚吃完粉皮和猪
杂粥，粉皮口感细腻有韧性，搭
上调配好的酱油，放进口里，瞬
间我就觉得‘燃爆味蕾’，味道
一流；猪杂粥上来时粥水还在
翻滚，粥粒饱满，猪杂翻腾，香
味弥漫，有谁能经得起如此诱
惑？无论是脆嫩的猪肠还是鲜
美的猪心、猪舌，经师傅炮制，
吃下去齿颊留香，无不令人想
再来一份。”

据了解，该店 24小时营业，
除了主打的石磨粉皮以及新鲜
猪杂粥，还有生蚝、猪尾煲、小龙
虾、河虾煲、牛蛙等美味佳肴，早
餐、午餐、晚餐、宵夜全天候，一
站式解决吃喝问题，不用再烦恼
每天吃什么。
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“今天去吃猪大王！”
猪大王猪杂店为您安排“一日四餐”
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