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茂名晚报讯 记者陈琴 通讯员邹玉芳 在工作
生活中，遇到有人晕倒、心脏骤停、烧烫伤、溺水、
气道异物梗阻……我们能做出正确的应急反应
吗？为进一步增强志愿者应急救护知识和技能，
提高自救、互救能力，7月 29日至 30日，茂名志愿
者阳光365服务总队开展骨干志愿者急救技能培
训。活动邀请了市红十字会水上救援队队长黄康
水、市红十字会讲师李金玉前来授课。

培训课以“理论+实操+宣讲”方式开展，黄康
水、李金玉分别向骨干志愿者普及了急救的必要
性和重要性，讲授了创伤救护、脑卒中、气道异物
梗阻、防溺水、中暑、急性冠状动脉综合征、心肺复

苏 AED的概念及特征等，同时
还向大家拓展讲解了自动体外
除颤仪（AED）的使用方法。

参训志愿者们掌握了基本
概念，心肺复苏术程序的注意
事项及具体的实施要求后，借
助教学模拟人学习了心肺复苏
（胸外按压）的具体流程，包括
判断呼吸、复苏体位、复原体
位、胸外按压、打开气道、口对
口呼吸、按压与吹气之比、观察
循环、呼吸情况等。随后大家
还以应急救护宣讲员的角色，
宣讲刚学到的应急救护知识，
授课老师再一一点评，确保大
家掌握、操作正确有效。

“应急救护培训一看就会，
一学就废，自己动手才知道急救操作不到位，回去
后还要多练习，希望自己通过此次学习，掌握一技
之长，在未来关键时刻能挺身而出，为他人撑起一
把生命健康保护伞。”志愿者任水生说。

据了解，该批骨干志愿者培训后，茂名志愿者
阳光 365 服务总队将继续积极链接资源，开展多
场应急救援培训，巩固提升骨干志愿者面对突发
事件的应急处理、自救互救技能和自我保护能
力。接下来，还将结合社区志愿活动，向广大市民
普及应急救护知识，不断提高应急救护知识技能
在人民群众中的普及率和知晓率，助推健康茂名
建设。

阳光365服务总队开展急救知识培训活动

提高志愿者自救互救能力

茂名晚报讯 记者陈金丽“柏桥讲堂”是以习近平总书
记在柏桥村考察调研点为主线，具有固定式、流动性的一场
思政讲堂。近段时间以来，共青团高州市委员会充分利用
这个优质学习资源，组织团干、团员、乡村振兴志愿者走进

“柏桥讲堂”，通过专题授课、实践分享、现场交流、志愿服务
等形式，谈思路、谋对策，学思践悟新思想，共同学习探讨乡
村振兴之路。

打造“柏桥讲堂·青年话振兴”课堂。依托“柏桥讲堂”，
团高州市委新创“青年话振兴”课堂，组织全市各级团组织、
青联、学联、少先队集中学习习近平总书记考察广东重要讲
话重要指示精神，围绕如何吸引青年返乡创业、如何发展现
代农业带动农民增收致富、如何在乡村振兴中贡献青春力
量等多个方面进行了深入探讨，通过研学宣讲、分享交流、
志愿实践、入团仪式等形式开展实践教育活动，引领青年们
牢记总书记嘱托，青春建功乡村振兴。

进一步服务好“柏桥讲堂”各项工作，擦亮“好心高凉”
的志愿服务品牌。团高州市委、高州市志愿者行动指导中
心、高州市志愿者联合会还组织了来自高州市高凉启航、高
凉蓝天、同心、新希望爱心促进会、阳光 365 等志愿者协会
不定期在根子镇开展咨询引导、秩序维护、交通疏导、卫生
保洁等志愿服务，以良好的精神面貌迎接四方来客、学者前
来高州。

团高州市委

发挥“柏桥讲堂”优势
引领青年助力乡村振兴

茂名晚报讯 记者何康源 为进一步营造风清气正、和谐
安定社会环境，切实做好丁堡镇反邪教工作，充分发挥人大
代表与人民群众密切联系的优势，近日，信宜丁堡镇组织人
大代表到山背村反邪教公园参观学习。

镇分管政法工作的党委副书记带领代表们走进山背村
反邪教宣传主题公园，和代表们一起参观反邪教宣传展板，
对代表们进行了反邪教知识的培训，讲解什么是邪教、邪教
有哪些特征、邪教如何骗人以及直观深入地分析邪教组织
反社会、反科学、反人类的丑恶本质。并倡导代表们要从自
身做起，相信科学、崇尚科学，反对邪教、抵制邪教，争当反
邪教宣传员。

代表们纷纷表示此次参观学习提升了自身防范和抵御
邪教的能力，在以后工作中除了倾听民意，履行参政议政职
责，也要切实当好反邪教的先锋宣传员，引导全社会力量反
邪防邪，积极投身平安建设，为全镇经济社会发展营造平安
和谐的社会氛围。

人大代表在行动
争当反邪教先锋

授课现场。通讯员邹玉芳 摄

茂名晚报讯 记者何康源 通讯员魏勇 7月 28
日中午骄阳似火，一辆大客车因故障抛锚停靠茂
湛高速应急停车带，车上 40 名司乘人员滞留路
面。紧急时刻，高速监控、路政、交警部门各司其
职，迅速推进道路异常停车安全防范“五快机制”，
有效发挥一路多方联勤联动应急处置作用，用高
温下“人安全、路畅通”的生动实践，写实了高速公
路文明优质服务之歌。

当天12时05分左右，茂湛高速茂名路政中队
接路段监控中心紧急通知，某大客车停靠往海南
方向K3402+100M处应急停车带，疑似出现故障，
请立即安排处置。当班路政员邓君龙、唐晨杰闻
讯赶到现场，发现一辆桂K牌大客车打着双闪灯
停靠道路护栏边，周围未见有人员走动。邓君龙
随即拉响警报、开启警示灯，三步并作两步上前向
大客车驾驶员了解情况；唐晨杰马上取出交通锥
摆放车辆后方做好安全围蔽警示，同时观察路面
车流情况，及时引导过往车辆谨慎驾驶。

经了解，该大客车途经上述地点时突发机械故
障，无法继续行驶被迫紧急靠边停车，已联系汽修人
员前来维修。因户外温度较高且无遮阴乘凉之处，
暂让乘客留在车内。时值正午，高速公路路面温度
已接近40℃，大客车熄火也有一段时间，为确保车
上人员安全且避免中暑，邓君龙与乘客商议同意后，
遂引导他们前往就近一处有遮挡的高速公路桥下空
间等候转运。与此同时，高速交警与汽修人员相继
到场，唐晨杰等又分头协助交警人员安抚乘客并做
好现场围蔽警示，助力车辆维修加紧实施。

待车辆故障修复，邓君龙等再联手交警人员
引导所有乘客有序返回登车。“小朋友，这边有点
陡，哥哥牵你过去！”期间，路政员主动帮助家长牵
着小孩的手走上边坡，还与交警人员贴心接力护
送每个小孩安全跨越护栏，直到安全登车。

当天 13时 50分，经清点人数确认无误后，大
客车载着乘客们重新踏上旅途，高速公路交通秩
序恢复正常。

战高温保服务！

他们迅速安全转移40名抛锚大客车
滞留人员

在茂湛高速往海南方向在茂湛高速往海南方向KK34023402++100100MM处应急停车带边坡处应急停车带边坡，，路政员牵着路政员牵着
小孩的手登上斜坡小孩的手登上斜坡，，返回客车返回客车。。 通讯员魏勇通讯员魏勇 摄摄


