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2020年3月19日的一声啼哭，我的女儿诞生了。
她的皮肤皱巴巴的，眼睛眯成一条缝，像个小猴

子。这个“小猴子”一出生就让我忙碌得不行，给她喂
奶，给她洗澡，帮她换纸尿裤。特别是哭泣的时候，我
会更加的手忙脚乱：“我来了我来了。”一时的难于转变
身份，本来应该说妈妈来了的，结果还是难以改口。

有了女儿的日子变得天翻地覆。时光在既幸福又
不快乐地闪过。 这段时日里，她学会了抬头、翻身、走
路、奔跑和跳跃。其中我付出的精力不计其数。有时候
也会生成无端的感慨，为什么其他动物一生下来就会行
走，唯独人类——自封的高等动物，却要耗费几年时光。

有人说，家长就是孩子的一面镜子，家长是什么样

的，孩子就是什么样。直到养育了女儿后，这句话我才有
切身体会。

在女儿刚刚学会走路的时候，她就发掘了抢别人
玩具的“爱好”。经常以迅雷不及掩耳的速度去抢。我
们完全来不及阻止，只能不停地和别人赔礼道歉。后
来才从我的母亲那里知道，小女就是我以前的再版。

女儿有时候会误触一些危险的玩具，例如指甲钳
这些，我们都会迅速抢过来，然后放好。然后孩子就大
哭特哭，我们再抱抱她安抚情绪，并没有及时和她强调
和沟通这个“玩具”的危险性。所以她可能就从我们身
上学会了无理由地抢别人的玩具。

初为人母的日复一日的生活，教我懂得了很多

东西。孩子是一张空白的纸，如果我们是一名画家，
那就要绘出一幅美丽的画，总不能自己画不好（教不
好），就怪纸张质量不好吧。当然也不是每幅画都一
样的画法，因为每个孩子的性格底色不一样，有些是
粉色，阳光积极；有些可能是蓝色的，成熟稳重。所
以孔子才强调因材施教。你觉得自己家的孩子不够
勇敢，甚至于懦弱，可以让家里勇敢的人（不分男女）
多带他玩亲子游戏，在室内或者户外，既可以增强亲
子感情，也可以让孩子潜移默化地学习到何为勇敢，
给他原有的性格底色抹上浓厚的一笔。不过切忌在
孩子面前说他懦弱，可以鼓励他，多说正能量词汇：
我们相信你会越来越勇敢的。还可以举例说明：你
今天敢坐小飞船了，你是个勇敢的小孩。要特别注
意，对孩子说的话要言之有物，不能夸夸其谈。这就
叫言传身教。

初为人母，使我心中有了一种教儿育儿的责任。古
人不是说儿不教，父母过吗？因此，我利用空闲时间，广
泛去读有关育儿方面的书籍，如史蒂夫·比达尔夫写的

《养育女孩》等。说来也巧，书里面的内容与我的想法，
竟不谋而合。

现在有不少家庭，对男孩女孩的教育采取不同方
式。但我认为养育男女孩子的过程中，应该无差异，去
性别化。例如在孩子的玩具上，就不要过份分男女。
女孩也可以舞刀弄枪，男孩也可以插花过家家。尊重
孩子的喜好，开心快乐最重要。女孩子不要过度打扮，
要穿方便的衣服，不要灌输女孩就得美的观点。我认
为男孩女孩只是体力有差异，智商上没有差异。君不
见如今社会上涌现出大量男化妆师设计师，也有女士
兵和女宇航员吗？勇敢坚毅可以是女孩子的特性，温
柔善良也可以是男孩子的优点。

最后，很感激我的女儿也带给我的成长。我在照
顾她的同时，也在修筑自己的内心。在了解她的同时，
也在回顾小时候的自己。我懂得了换位思考，明白了
爱的存在意义。世界上很多东西越用越少，唯有爱，越
给越多。

茂名晚报讯 记者池榕 通讯员黎贵 宝山积翠，
鉴水欢歌。近日，由化州市文联、化州市作协、《橘州文
学》公众号主办，化州市图书馆协办的《橘州文学》公众
号创办一周年座谈会，在华伟图书馆一楼多功能室举
行。茂名市作协主席张慧谋等作协领导到会指导。化
州本地作家、文学爱好者60多人参加了座谈会。湛江、
茂名两市作家代表也应邀参加。

会前，张慧谋等为“春天送你一首诗”“橘红花开·

万里飘香”“绿水青山 绿美化州”三次征文比赛获奖作
者颁发证书，茂名朗诵界资深老师周贤、麦娇英，会同
化州市图书馆两名朗诵好手，以及两名爱好朗诵的小
学生选取了 6份获奖作品作了深情的演绎。化州市作
协副主席、《橘州文学》公众号执行主编表示，他们将加
强与化州市教育局联动，通过“作家送讲座进校园”及
举办校园文学征文比赛等形式，想方设法调动广大学
生写作的热情，助力语文作文水平提升。参会人员纷

纷发言，对《橘州文学》取得的丰硕成果表示热烈的祝
贺，并对未来平台定位、选稿、设计等作了深入的交流、
探讨。

据悉，《橘州文学》立足化州，面向全国。自创办以
来，得到了各级领导的关心关注和表扬，得到了社会各
界的充分肯定和高度认可。至今共推送了 954份文学
作品，其中被各级报刊转载的有 100多篇（首），获各级
文学奖项的有80多篇（首），引来4000多粉丝的关注。

60多名作家齐聚化州交流文学创作
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