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茂名晚报讯 记者黄楚凡 通讯员陈木贵 昨
日从化州市传来好消息：化州市第二中学排球
队代表茂名市参加 2023 年广东省青少年排球
锦标赛，奋勇拼搏，赛出水平赛出风格，勇夺全
省乙组冠军，还获得道德风尚奖。其中三个运
动员还被省队“相中”，将参加试训。化州市政
府对该冠军队进行了奖励。

努力拼搏拿下比赛

2023年广东省青少年排球锦标赛，在具有
优良排球运动传统的化州市举行。化州市第
二中学精心组建排球队代表茂名地区参赛，在
全省11支参与乙组（初中组）级别的比赛中，力
压台山、佛山、江门等强队，决赛中以 3：1 的压
倒性优势，勇夺冠军！

比赛过程十分精彩，化州二中代表队不
畏强敌，敢打敢拼，发挥出色，以高水平的扣
球、拦截、二传、攻击等多路技术，从预赛到决
赛，将对手一个个“放倒”，一路高歌，赢得裁
判和观众一致好评，最终拿下比赛，为茂名争
得荣誉。

厚积薄发力到功成

据悉，化州二中学生排球队是 2020年 6月
受化州市委、市政府任命组建的队伍，这是一
支年轻的队伍，他们的任务主要是备战2026年
茂名省运会的比赛。2020 年 6 月，化州二中主
要以 2019 年化州市中小学生排球赛的小学组
冠军队伍为基本框架，并从其他乡镇小学招来
适龄的优秀队员组成。

化州二中排球队在化州市委、市政府，化
州市教育局等的高度重视和深切关怀和大力
支持下，球队所有教练和队员一直保持思想高
度统一，在没有室内场，没有训练馆，只有简陋
的露天训练场，还要面对无常天气干扰影响的
条件下，依然兢兢业业，持之以恒，刻苦训练。
他们都没有抱怨，没有选择放弃或退缩，不管
是周末，还是寒暑假，都坚持训练，克服种种困
难，在艰苦的条件下磨练自己，争取一点一滴
的进步，一步一步的提高。从2022年清远省运
会第六名，直到 2023 年的省锦标赛冠军，终于
实现了高度的突破，同时也创造了化州二中学
校球队的首支省赛冠军球队历史，化州市排球
队首支省赛冠军球队，茂名市首支三大球省赛
冠军球队的历史。

茂名晚报讯 记者张丁文 8月2日，2023年广
东省青少年举重锦标赛女子组的比赛在韶关市
中山公园体育中心落幕，茂名队女将们表现优
异，喜获 6 金 4 银 6 铜，并以总分 333 分的成绩排
名第5，取得历史性的突破。

2023 年广东省青少年举重锦标赛比赛由广
东省体育局主办，共吸引了全省19个代表队500
多名运动员参赛。比赛分为女子组和男子组，其
中女子组比赛时间为7月30日至8月2日。

7 月 30 日下午，最先进行的是女子丙组 40
公斤级比赛，首次参赛的 13 岁小将张淑盈在比
赛中稳扎稳打，抓举三把试举、挺举三把试举均
取得成功，力压夺冠热门东道主韶关选手，以抓
举 43 公斤、挺举 55 公斤、总成绩 98 公斤勇夺抓
举、挺举、总成绩三枚金牌，为茂名队拿下首金，
赢得开门红。

在 8 月 1 日晚进行的女子甲组 49 公斤级比

赛中，苏嘉慧代表茂名队出战。苏嘉慧抓举 71
公斤，挺举88公斤，总成绩159公斤，以达到国家
一级运动员标准的成绩，毫无悬念地包揽了该级
别抓举、挺举、总成绩三项冠军。

最终，茂名队在女子比赛中获得 6 金 4 银 6
铜，共积 333分，在全省 19支代表队中排名第 5，
出色地完成了比赛任务。据市体校训练科负责
人、举重教练李立刚介绍说：“年轻选手张淑盈首
次参赛就获得好成绩令人振奋，相信她在 2026
年省运会比赛中将会是金牌的有力竞争者。苏
嘉慧选手刚参加完全国U系列举重冠军赛55公
斤级的比赛，为了参加本次比赛她减重了 3 公
斤，这非常不容易，3枚金牌是对她日复一日艰苦
训练的回报。”

短暂的休赛后，本次锦标赛男子比赛将在 8
月5日打响。届时，茂名队的24名男运动员将在
多个项目向金牌发起冲击。
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