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8 月 6 日晚，“嘉豪轩”第四届北
部湾城市群冼夫人文化宣传大使选
拔赛半决赛（第一场）圆满落幕，卢彦
君凭着一首《光年之外》成功晋级总
决赛。与记者谈起参赛的感受，她
说，参赛是一次历练，成绩是一种收
获。她会做好充足准备迎接总决赛，
把自己最好的一面展现给大家，相信
只要付出就一定会有回报。

卢彦君来自湛江，就读于广东茂
名农林科技职业学院，平时喜欢唱歌
跳舞，曾获得校园十大歌手亚军、湛
江市中国好声音前二十强。因喜欢
唱歌跳舞，大赛组委会工作人员来学
校宣传时，她就报名了。她说：“当时
抱着重在参与的心态参赛，没想到能
进入总决赛，也很感谢这次比赛，让

我有了充分展现自己的平台。”
从海选走到总决赛，卢彦君收获

颇多，最大的收获是变得更自信了。
她分享，这次参赛的经历是一种新体
验，也是一次展示自己的机会。比赛
期间，她认识了来自各地的优秀选
手，得到了大家的热情帮助，大大提
高了临场能力，从而变得更自信。

对于接下来的总决赛，卢彦君
说：“冼夫人的精神激励着我，我将会
全力去备战总决赛，努力在总决赛的
舞台上展现最美的自己。”因为冼夫
人一生致力于维护民族团结和国家
统一，为岭南社会经济文化的发展作
出了杰出贡献，是她心中的巾帼大英
雄，是她学习的榜样。
（茂名日报社全媒体记者 李君平）

卢彦君：参赛是一次历练，成绩是一种收获

陈秋儒是一个舞蹈爱好者，今年
18 岁的她就读于广东文艺职业学院
舞蹈教育专业，曾荣获广东省大学生
舞蹈大赛一等奖。“我非常热爱舞蹈，
跳舞也是我坚持最久的一件事情。”
她期待能够在此次大赛中增长舞台
经验，突破自我、脱颖而出。

参加比赛以来，陈秋儒了解到许
多关于巾帼英雄冼夫人的故事。陈
秋儒说，冼夫人在朝代更替、艰难困
苦之中，力拒割据，护国安民，促进民
族团结，助力国家统一。冼夫人身上
的爱国情怀、好心精神，让她印象最
为深刻。她希望以此作为学习的标
杆，在比赛中不断提升自我，学习和
传播冼夫人“唯用一好心”精神，为宣
传“好心文化”贡献力量。

此外，对于陈秋儒而言，此次参
赛既是快乐的过程，也是收获的过

程。“与其他比赛相比，我觉得这次比
赛展示了每位选手不同的风格特点
和自身的特色才艺。我可以学习其
他选手的优点，也积攒了更多的舞台
经验。”陈秋儒还说，参赛过程中，让
她最难忘的是中途换装的时候，礼服
穿换比较复杂，但时间十分有限，在
她换装紧急时，其他选手都会非常热
心地帮忙。她十分感谢比赛选手和
工作人员，他们的鼓励和支持让她感
到温暖无比。

“晋级总决赛让我感到很激动和
惊喜，感谢大家对我的认可。”陈秋儒
表示，面对接下来的总决赛，她会继
续加深对冼夫人文化的了解，提高文
化素养，同时拼尽全力向大家展现更
好的自己，无论结果如何，都会带着
初心和热爱一路前行。
（茂名日报社全媒体记者 和沛蓉）

“青春是用来奋斗的，不是用来
挥霍的。”这是陈梓英在参加半决赛
时朗诵的《青春》中的一句话。她是
这么说的，也是这么做的。陈梓英，
来自湛江，今年 20 岁的她正值青春
年华，正用汗水绘就绚丽的青春。

陈梓英喜欢听歌，听着听着，自
己也总是跟着音乐一起哼唱起来。
她的特长是朗诵，在学校获得多个朗
诵相关的奖项，并在老师的推荐下参
加了此次冼夫人文化宣传大使选拔
赛。问及比赛的初心，她表示希望更
深入地了解冼夫人文化，也想通过比
赛学习到新的技能，同时也希望结交
一些来自各地的优秀选手，在比赛中
努力提升自我，不负青春。

参加完初赛、半决赛，让她成长
了许多，她不再怯场，有了更足的自
信心。“在两次比赛中，有很多工作人
员给我指导和肯定，帮助我提升自信

心，并教会我在比赛中怎么做会更出
彩，也让我的专业技巧有了很大提
升。”陈梓英说。

当前就读于广东茂名幼儿师范专
科学校的陈梓英，对茂名已经有一定
了解。她表示，刚来到茂名上学时，就
体验到了茂名人民的热情和好心，在
她对周围环境还很陌生并且要独自出
行的时候，茂名本地的同学都会耐心
地帮助规划行程，在茂名学习期间，也
遇到许多好心的茂名人。“我感觉，茂
名是让人觉得很温暖的第二故乡。”

陈梓英的参赛宣言是：“宣传好
心茂名，弘扬好心精神”。在总决赛
中，主办方将邀请专业人士对参赛选
手进行短期的集训，她表示希望在这
期间能够学习到更多的知识和技能，
也希望自己能够与大家一起，为宣传
冼夫人的好心精神尽一份力。

（茂名日报社全媒体记者 陈琴）
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在“嘉豪轩”第四届北部湾城市
群冼夫人文化宣传大使选拔赛半决
赛上，一支婀娜多姿的舞蹈《浙音傣
族组合舞蹈》赢得满堂彩，杨思仪用
出色的舞姿证明了自己的实力，同时
也一举拿下了进入大赛总决赛的“入
场券”。

杨思仪来自广东惠州，目前就读
于广东文艺职业学院，爱好并擅长舞
蹈的她从小就开始参加各种舞蹈比
赛，并获得了多项荣誉，如第十七届
广东大学生舞蹈大赛一等奖、惠州市
中小学生独舞比赛三等奖、惠东县中
小学生独舞比赛一等奖等。

“一开始是学校的老师推荐我来
参加这个比赛的，我初步了解后便毫
不犹豫地报名了，任何一个可以发光

的舞台我都不能错过。”杨思仪希望
可以通过参赛锻炼自己的胆识，增加
舞台经验，增长见识。“冼夫人是历史
上第一个以军功开幕府的伟大女性，
一千多年来都被人纪念，她永远都活
在我们心中。”一路走来，杨思仪对冼
夫人的历史事迹和茂名传统文化的
发展有了更深层次的认识，同时也让
她积累了更多的舞台经验。

谈及总决赛，她表示会做好充足
的准备，用自己最好的一面来迎接比
赛，希望在总决赛拿到好成绩。现在
的她，正日复一日地加强训练，迎战
冼夫人文化宣传大使选拔赛总决赛。

杨思仪的参赛宣言是：在前进的
路上请永远相信坚持的力量。
（茂名日报社全媒体记者 陈莹莹）

杨思仪：在前进的路上永远相信坚持的力量


