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小记者
小记者投稿邮箱：mmwbxjz@126.com

今天是一个阳光明媚的日子，3 月是学
雷锋榜样的月份，学校组织了学习雷锋好榜
样的活动。我很荣幸有机会能参加这次活
动，满怀期待地坐上了校车去探望村里的孤
寡老人。在车上我看着车窗外的景色，风吹
着树在摇摆。

到达目的地下车后，那里的环境比我想
象的更恶劣，映入眼帘的是几间狭小的房
屋。首先老师带领我们走进了周爷爷的
家。我们刚进门，周爷爷和周阿姨非常热情
地欢迎我们的到来。毛主任带领我们和他
们打招呼，我们在和周爷爷周阿姨聊天，少先

队员和青年团就帮忙做一些力所能及的家
务，周阿姨分享她的生活和过去。她有四个
孩子，其中有一个孩子刚出生就患病了，有一
个女儿读书非常厉害，考上了高州中学，后来
考上了大学，现在在深圳的外贸公司上班。
为了这一切不管付出多少，她都觉得值得。

周阿姨借遍了身边兄弟姐妹和其他亲
人的钱，只因为没有足够的钱给孩子上学和
给周爷爷治病。即使这样，周阿姨说只要她
的孩子们肯努力，肯去学，不管多艰苦自己
都要坚持下去。周爷爷的病情反复折磨自
己，不知道该怎么好，他还打开衣服给我们
看他刚做的心脏手术，还没过 100 天，真是
替周爷爷感到心疼。我们和周爷爷周阿姨
合影之后，周阿姨还送我们一句话：“读书可
以改变命运，努力读书，尽自己能力去读。”
看到这一幕我不禁感动。我采访了龚主任，
龚主任说我们现在的年轻人应该多了解和
关爱孤寡老人，我们参加这次活动也能培养
年轻人的能力。

活动结束后，我们坐上校车回学校了。
在车上，毛主任给我们讲了很多关于爱老、
敬老、尊老的传统美德。参加了这次活动，
我知道我要怎么做了，我要做学习雷锋精神
的践行者，从日常的小事做起，学会感恩，懂
得去尊老、爱老、敬老。

送上一份温暖
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继“弘扬雷锋精神 传承红色基因”校园
宣讲活动后，4 月 8 日下午，我校党员、共青
团、少先队员一行 40 多人进行下乡慰问活
动。我作为学校全媒体记者站的小记者，全
程参与了此次活动，受益良多。

我们一共慰问了 5 户特困户：第一户家
庭——周爷爷家，在和周爷爷闲聊时我们了
解到周爷爷生下了四个儿女。其中有一个
女儿残疾了，但是有一个女儿凭着无息贷
款，考上高州中学第 8 名，离中山大学仅差
30分，考上了华南理工大学。讲到这周爷爷
脸上出现了自豪的表情。周爷爷告诉我们：

“只有读书才有出路，不读书没有前途。”
随后我们来到夏阿姨家，夏阿姨的生活

和其他特困户的生活相比可能最困难，她的

爱人在去年疫情的影响下到了另一个世界，
夏阿姨身体又不好，靠种菜来卖维持生活。

接下来，我们来到第三户周爷爷家，他
们家靠低保维持生活，儿子瘫痪了，周爷爷
和孙子感情又不好。当时我一不小心问了
一个扎心的问题，周爷爷伤心地哭了，我很
惭愧很自责。因为我，一个年过半百的老爷
爷在我面前哭了，此时的我恨不得挖个地洞
钻进去。

后来我们还去了很多困难家庭，他们有
的长年病痛缠身，相依为命；有的，只剩一位
孤寡老人；有的，儿子瘫痪、性情古怪、气氛
压抑；有的，儿女智障，老人残疾，只有一位
阿婆硬扛着整个家；有的被尿毒症拖垮整个
家庭经济。

虽然他们正在历经磨难，但是，他们都
很积极在面对困难，感恩党，感恩村委的关
心和关怀，感谢学校师生送去的温暖。他们
还叮嘱同学们务必努力学习，早日成为国家
栋梁。在慰问中，我们送上了水果、油、米等
慰问品，同学们还为他们收拾家里，陪他们
聊天以及采访。几乎每一位老人家都留下
了眼泪。在车上，同学们说，他们流下的是
感动的眼泪。

通过这次活动，同学们知道了做好人好
事的意义是传递爱与善，明白了现在的稳定
生活是父母用血汗为自己争取的，更懂得了
感恩。

用心体验 用爱践行
——记一次下乡慰问活动
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4 月 8 日，我校举办了“下乡慰问孤寡老人”的活
动，我们小记者今日的身份是“好战士雷锋”！这一送
温暖、献爱心的活动，目的之一是培养青少年敬老、爱
老的同情心，弘扬雷锋精神。

我们来了！我们带着买的水果，大米、花生油来
了！我们走访了五户老人家，其中让我感触最深的是
周爷爷。初次走进他家时，映入眼帘的是未装修的房
子，他们没有崭新的衣服，身体已不再健壮有力，他们
被生活的艰难压弯了脊梁，岁月亦悄然在他们的额头
上纹了几朵花。周爷爷刚做完心脏手术不到100天，他
的老伴也身体抱恙，有四个子女，其中三个残疾。老天
爷似乎不怎么眷顾他们，像是把所有坏的结果种落到
了他们家。震撼人心的是他们又怎么会甘于被命运就
此打倒呢？白发戴花君莫笑，岁月从不败美人！在他
们诉说自身经历时，爷爷及他的老伴教导我们：“一定
不要害怕困难，要好好学习！”“虽然我们家比较落魄，
但我从来都没有放弃过，我跟我的孩子们说不学习将
来可能也会像我们一样劳碌奔波，我们以前是没有条
件读，现在你们幸福了，能读一定要坚持读。读书不是
唯一的出路，但是读书是最好的出路。不要怕家境贫
穷就不敢读书，当初我孩子考大学时，我的姐姐妹妹帮
助我一起出钱供她读，支持她。我很感谢她们，也很感
谢中国共产党，是党给我们提供了物质帮助，让我们有
了安身之所！”风可以吹起一张白纸，却无法吹走一只
蝴蝶，因为生命的意义在于不顺从，他们始终相信坚持
就会有结果。值得高兴的是，他的孩子考上了华南理
工大学，现在在深圳一家外贸公司上班。相信他们家
的命运也许可以在这一代孩子手中开始改变！

在心里种花，人生才不会荒芜。人生漫长，晴雨交
加，但若是坚持，即使人生困难，亦能奔赴山海，静待一
树花开。人生总会有煎熬时，你要忍，忍到春暖花开，
你要走，走到灯火通明，你要看过世界辽阔，再评判人
间事物是好是坏。路上，有风有雨是常态，风雨无阻是
心态，风雨兼程是状态！

作为新一代青少年，我们也应有一颗博爱之心，正
如雪莲在山顶绽放，绝世的才华只有善良能够催生！
勿以恶小而为之，勿以善小而不为。一颗善良的心就
是一席享用不尽的美筵，也是强身的法宝！任何大人
物的装饰，无论是国王的贵冕，摄政的宝剑，大将的权
标，或是法官的礼服，都不如仁慈更能衬托出他们的庄
严高贵！尽社会一份责任，献他人一份爱心，咱们要做
就做活雷锋！

善不可失

恶不可长
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