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从海选到分赛区决赛，再从半决
赛到总决赛，丁子晨始终抱着“勇气是
逆境中的光芒，照亮前行的路”的参赛
宣言一路走下来。期间，她不仅在比
赛中磨练自己、提升自我，而且对冼夫
人的认识也越来越深入，更加坚定了
弘扬冼夫人精神和文化的决心。

丁子晨来自河北张家口，就读于
海南大学，擅长唱歌跳舞，这次比赛
给她带来了不一样的经历。她说：

“比赛过程中，每位选手的闪光点、优
点都值得去学习，让我变得更好。”在
准备半决赛节目时，为了找到令人眼
前一亮的音乐和呈现出大方自信的
举止，她除了每天反复练习之外，还
虚心学习其他选手身上的优秀点，以
及接受同学朋友的建议，不断完善舞
台效果。

“一路走来，最大收获是越来越

自信。我认为自信和努力是做任何
事情的基石，所以这份收获对我而言
是很重要的。”丁子晨说，如果一件事
情让你跃跃欲试但内心又充满怀疑，
不妨去试试看，试过才会知道自己的
能量有多大。对于总决赛，她将会拿
出最好的状态面对，希望能把最好的
结果呈现给大家。

冼夫人爱国爱民、睦邻友好的精
神也深深打动着丁子晨，能够参赛是
一种荣幸。她认为，作为女性，冼夫
人独树一帜。因为她不徇私情、伸张
正义、力惩贪虐与言传身教，为维护
国家统一、加强民族团结奋斗终生，

“现在仍然闪烁着冼夫人的光辉，值
得我们认真学习和传承，希望通过比
赛让更多人认识冼夫人，我也很乐意
去传播和弘扬冼夫人文化和精神。”
（茂名日报社全媒体记者 李君平）

丁子晨：在比赛中坚定弘扬冼夫人精神文化的决心

今年 17 岁的张楚仪是一名茂
名本土选手，就读于东南高级技工
学校，擅长舞蹈、钢琴等，曾获得
2022 届冼夫人文化宣传大使优秀
选手、东南高级技工学校演讲比赛
第一名、2017 年广东少儿模特三等
奖等。

谈到报名此次比赛的初心，张楚
仪坦言，去年她也参加了冼夫人文
化宣传大使选拔赛，但是在比赛中
出现了小失误而止步于半决赛。

“我还是不想认输，今年想再次挑
战自我，果断报名参加了。在这里
我想感谢我的导师，一直鼓励我，
说你不去试试又怎么知道自己不
行。”提到自己的导师，她满是感
激，“其实之前我是一位内向害羞
的女生，不够自信，总是唯唯诺诺
的 ，很 多 时 候都没有机会展现自
己。但是自从我遇到了人生中的第

一位导师后，我试着改变自己，开始
练习舞蹈、口才等，每次有活动我都
积极参加，成长了很多。”

回忆起对冼夫人的认识，张楚仪
向记者分享，她认识冼夫人是在小学
时的一道作业题，题目写着“除了花
木兰，你还认识哪位巾帼英雄？”当
时年幼的她还不知道有冼夫人这位
英雄，是父亲亲自为她详细讲解了
冼夫人。“冼夫人平定海南岛，她凭
自己的能力得到了族人的认可，收
复国家失地，维护国家统一，能文能
武，爱护子民，是一位了不起的巾帼
英雄。”

张楚仪表示，她会拼尽全力备战
总决赛，也借此机会锻炼自己，积累
舞台经验，让自己更优秀。“拿不拿奖
对我来说不是最重要的，重要的是我
可以从中得到更多的经验与知识。”
（茂名日报社全媒体记者 陈莹莹）

璀璨的蓝色星光下，一袭白裙楚
楚动人，一首宛转悠扬的歌曲《去哪
里了，美好的时光》，成功将陈嘉怡送
进了“嘉豪轩”第四届北部湾城市群
冼夫人文化宣传大使选拔赛总决赛。

陈嘉怡来自广东阳江，今年 24
岁的她就读于广东海洋大学。阳光
开朗的她喜欢舞蹈、钢琴、朗诵、声乐
等，曾获得 2019 年澳门国际艺术公
开赛声乐银奖、2020 年第三届 CGS
国际文化艺术节专业组美声唱法金
奖等。

“冼夫人文化宣传大使选拔赛给
予了大家展示自我的平台，通过这个
舞台多方位呈现不一样的我，更立体
多样化的我，让我跳出舒适圈，去找
寻和成就更好的自己！”她表示，自己
一直以来都很崇敬冼夫人。冼夫人
生活于梁、陈、隋三个朝代，是我国闻
名的俚族女首领，她一生致力于维护

祖国统一和民族团结，反对叛乱掠夺
和贪暴，高瞻远瞩，有勇有谋，是一位
卓越的女政治家和军事首领，促进民
族的融合和地方经济发展。“非常感
谢组委会在传承优秀传统文化的背
景下给我们搭建了这么优秀的平台，
让我们能够在舞台上发光发亮的同
时也让冼夫人的优秀事迹得以广为
流传。”

谈及接下来的总决赛，陈嘉怡
表示会珍惜当下每一个舞台，希望
为大家展现冼夫人精神文化向上
向善的力量。“不管结果如何，每个
有勇气在舞台上展现风采的我们
都是赢家，不但赢得欣赏、也赢得
掌声，更赢得我们年轻一代的青春
风采。”

陈嘉怡的参赛宣言是：等风来，
不如追风去，勇敢的人先享受世界。
（茂名日报社全媒体记者陈莹莹）

“嘉豪轩”第四届北部湾城市群冼夫人文化宣传大使选拔赛总决赛选手专访
陈嘉怡：等风来，不如追风去张楚仪：心有所期，全力以赴，定有所成

“在这可以看到忙碌的渔人码
头，朴实的赶海人……”在第二场半
决赛，来自江西樟树的刘思琴将一首

《好心旅行社》缓缓吟来，动听婉转的
声音、饱满充沛的感情，赢得了观众的
阵阵掌声并顺利晋级总决赛。她说：

“在总决赛的舞台上想尽自己所能，将
冼夫人背后的故事告诉更多人，将茂
名‘好心精神’传播得更广更远。”

22 岁的刘思琴，是一名广东海
洋大学播音主持专业的学生，擅长唱
歌、朗诵和主持，曾获得 2019年江西
省播音与主持艺术专业联考“全省第
八名”的成绩，荣获广东海洋大学
2021 年学生教学技能大赛三等奖、

“千军万酱”2022 首届中国酒模特大
赛亚军等荣誉。

面对荣誉，刘思琴不止步于此，
而是勇敢尝试，将在总决赛的舞台上

表演古筝。“在比赛中挑战自己，感受
其中的乐趣之余，让自己不断成长、
不断超越自我。”她大方地告诉记者，
作为古筝初学者，最终的舞台效果也
许不及专业习筝选手，但从未停止练
习，因为能够展示本专业以外的才艺
是一种幸运，更想把这一闪闪发亮的
瞬间展示给观众。

提到冼夫人，刘思琴又侃侃而
谈。让她印象最深刻的是，茂名有大
大小小的纪念冼夫人的庙宇，高州冼
太庙又最为出名，每天都会有络绎不
绝的人到这给冼夫人敬香，以表尊崇
之情。她说：“虽然如今‘好心精神’
在茂名大地遍地开花，但仍需要我们
用心去挖掘更多的内涵，用更有活力
的方式去弘扬，才能让其在新时代中
历久弥新。”
（茂名日报社全媒体记者李君平）

刘思琴：尽自己所能将好心精神传播更广更远


