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好书推荐

扫码关注，快捷投稿《羌村》
雪漠 著
作家出版社

本书从数百篇科幻
小说中选出14篇2022年
度最优秀的中短篇作品，
打造最权威、最具深度和
广度的科幻作品年选，呈
现 2022 年整个科幻小说
发展的态势。所选篇目
想象奇丽，结构紧凑，融
清新敏锐和大气凝重于
一体，在想象与未来之间
创造出科幻创作的多种
可能。既有对技术的洞
见与期待，也展现了人类
的独特感性与美学，同时
也有对现实的批判和深
刻反思。

《2022中国最佳科幻作品》
姚海军 著
人民文学出版社

《北去来辞》
林白 著
北京十月文艺出版社

一曲别具一格的“北漂”之
歌，一片斑驳陆离的时代足迹，
一代又一代难以尽述的生命体
悟，汇聚成这部四十余万字的
长篇小说。作者以宏阔的格局
与独特的视角，鲜活灵动地讲
述了两代不同知识层次的女性
由南方到北京的坎坷经历与精
神成长，并围绕她们，描摹了社
会变革大潮冲击下各色人等的
悲欢浮沉，展示出中国半个多
世纪的社会变迁，也记录了一
个时代。

《羌村》是一部西部色彩浓
郁的悬疑、推理、历史、文化小
说。作家雪漠虚构了一个西
部乡村“羌村”，将视角带回七
十年前那个历史时空，为读者
描绘了一个神秘、淳朴的西部
乡村生活、人文图景。作品采
用双线叙述法，“我”的采访进
度和一路的际遇与“龙多格
热”的人生轨迹交叉进行，历
史传说与现代生活虚实相合，
诸多西部地域文化元素和故
事情节揉为一体，使作品呈现
出与众不同的质感和张力。

这是一部纯净唯美、情
感浓郁、有着深厚生活积累
的非虚构作品。作者以孩童
的视角，第一人称的叙述方
式，从幼年的童真生活写起，
为读者还原了一段被人遗忘
的民间历史，精彩地描绘出
一场“原野盛宴”。作品生动
鲜活地描述了 360 多种动植
物，既有自然世界的丰饶，又
有乡间生活的野趣，为我们
指引出人生的永恒梦想和生
活的至真之乐。

《我的原野盛宴》
张炜 著
人民文学出版社

汪曾祺 著
江苏凤凰文艺出版社

汪曾祺，中国当代著名作家、戏剧家。
其语言风格诗化唯美，在小说、散文、戏剧等
领域成绩斐然，深受诸多现当代作家的高度
推崇，同时也深刻影响着无数的后辈。

关于阅读，汪曾祺这样说：作为一个文
学爱好者，或有志成为作家的青年，应该博
览群书，但是可以有所侧重，有所偏爱。我
主张看书看得杂一些，即不只看文学书，文
学之外的书也都可以看看。读杂书至少有
以下几种好处：第一，这是很好的休息。第
二，可以增长知识，认识世界。第三，可以学
习语言。第四，从杂书里可以悟出一些写小
说、写散文的道理，尤其是书论和画论。

关于写作技巧，汪曾祺这样说：一个短
篇小说，是一种思索方式，一种情感形态，是
人类智慧的一种模样。一个词，一个词；一
句，一句；痛痒相关，互相映带，才能姿势横
生，气韵生动。我主张纳外来于传统，融奇
崛于平淡，以俗为雅，以故为新。

关于创作，汪曾祺这样说：想象和虚构
的来源，还是生活。一是生活的积累，二是
长时期的对生活的思考。思索，不是抽象的
思索，而是带着对生活的全部感悟，对生活
的一角隅、一片段反复审视，从而发现更深
邃，更广阔的意义。思索，始终离不开生
活。什么是好的语言，什么是差的语言，只
有一个标准，就是准确。

小说是写人的。写人，有时免不了要给
人物画像。但是写小说不比画画，用语言文
字描绘人物的形貌，不如用线条颜色表现得
那样真切。但是用语言文字捕捉人物的神
情——传神，中国画讲究“形神兼备”，对于

写小说来说，传神比写形象更为重要。
汪曾祺的老师沈从文写《边城》里的翠

翠乖觉明慧，并没有过多地刻画其外形，只
是捕捉住了翠翠的神气：

翠翠在风日里长养着，把皮肤变得黑黑
的，触目为青山绿水，一对眸子清明如水
晶。自然既长养她且教育她，为人天真活
泼，处处俨然如一只小兽物。人又那么乖，
如山头黄麂一样，从不想到残忍事情，从不
发怒，从不动气。平时在渡船上遇陌生人对
她有所注意时，便把光光的眼睛瞅着那陌生
人，作成随时皆可举步逃入深山的神气，但
明白了人无机心后，就又从从容容地在水边
玩耍了。

鲁迅先生曾说过：有人说，画一个人最
好是画他的眼睛。传神，离不开画眼睛。《祝
福》两次写到祥林嫂的眼睛：

她不是鲁镇人。有一年的冬初，四叔家
里要换女工，做中人的卫老婆子带她进来
了，头上系着白头绳，乌裙，蓝夹袄，月白背
心，年纪大约二十六七，脸色青黄，但两颊却
还是红的。卫老婆子叫她祥林嫂，说是自己
母亲的邻居，死了当家人，所以出来做工
了。四叔皱了皱眉，四婶已经知道了他的意
思，是在讨厌她是一个寡妇。但看她模样还
周正，手脚都壮大，又只是顺着眼，不开一句
口，很像一个安分耐劳的人，便不管四叔的
皱眉，将她留下了。

“顺着眼”，大概是绍兴方言，这“顺”着
的眼和间或一轮的眼珠，写出了祥林嫂的神
情和她的悲惨的遭遇。

汪曾祺在几篇小说里用过画眼睛的方
法：两个女儿，长得跟她娘像一个模子里脱
出来的。眼睛尤其像，白眼珠鸭蛋青，黑眼
珠棋子黑，定神时如清水，闪动时像星星。
浑身上下，头是头，脚是脚。头发滑滴滴的，
衣服格挣挣的。——这里的风俗，十五六岁
的姑娘就都梳上头了。这两个丫头，这一头
的好头发！通红的发根，雪白的簪子！娘女
三个去赶集，一集的人都朝她们望。

这些写神情、画眼睛，从观赏者的角度
反映出人的姿媚，都只是方法，是“用”，而不
是“体”。“体”，是生活。没有丰富的生活积
累，只是知道这些方法，还是写不出好作品
的。反之，生活丰富了，对于这些方法，也就
容易掌握，容易运用自如。

不过，作为初学写作者，知道这些方法，
并且有意识地做一些练习，学习用几句话捉
住一个人的神情，描绘若干双眼睛，尝试从
别人的反应来写人，是有好处的。这本书就
是回答逼到眼前的各种问题的。（孙珺）

《蛤蟆先生去看心理医生》的主角——
一位拥有剑桥大学学位的蛤蟆先生就不幸
患上了抑郁症，他带着几乎绝望的心情找到
了智慧的心理咨询师苍鹭，并在满分 10 分
的心理状态自我评分表上沮丧地打下 2
分。蛤蟆先生无比敏感于外界评价，却在感
到愤怒时习惯性地压抑；他经常为被朋友数
落感到委屈，却只会感觉到这都是自己的问
题——这一切的情绪，可能也在日常生活中
困扰着每一个与抑郁症正面相遇的人。

那怎么才能改变呢？改变的前提，是对
自我的觉察。所以从第二次咨询开始，每次
咨询中，苍鹭都会反复问蛤蟆，你现在是什么
感觉？这就是在引领蛤蟆进行自我觉察。自
我觉察的过程一定是痛苦的。正如荣格所
说：没有一种觉醒是不带着痛苦的。所以心
理咨询并不愉快，会有压力、焦虑、愤怒、崩溃
种种复杂的情绪。

在苍鹭耐心的引导下，蛤蟆先生逐渐认

识到了自己要么处在一味追求顺从和适应他
人想法的“儿童自我状态”中，要么处于对他
人或自己求全责备的“父母自我状态”中，唯
独很少处在一个理性地看待自我的“成人状
态”里。经过苍鹭的引导，蛤蟆先生终心满意
足地离开了心理诊所。这本书的主线就是蛤
蟆在苍鹭那里做的十次咨询。你可以跟着蛤
蟆一起，真切地体验一下做咨询是一种什么
感觉。作者写得很巧妙，他把心理咨询的核
心理念、常用工具和沟通技巧，都揉进了故事
和对话当中。整个过程，就是一个标准的心
理咨询模板。

这是一本能够帮助人们了解心理咨询
的指导手册，没有任何居高临下的高谈阔
论，也没有任何枯燥乏味的说教，以治疗师
和来访者双重视角，展现心理治疗过程——
令你在阅读一个可爱的故事的同时学到知
识，这实非易事。（孙珺）

《汪曾祺的写作课》

关于写作技巧经验全分享

认为自己抑郁了？可以看看这本书


