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4月7日上午九点，在高州市金
山实验学校里的金色报告厅中，开
展了一场好心老兵宣传公益活动。

9 点半，好心老兵宣传公益活
动开始了，茂名日报社的主持人首
先上台，并为大家讲解接下来的会
议内容。茂名日报社的主持人刚
刚介绍完毕后，今天的“主角”登场
了，没错就是退伍的老兵们，尾随
的还有志愿者。当老兵走入金色
报告厅的瞬间，场内爆发出了雷鸣
般的掌声，其中有一个退伍老兵身
上有超过二十枚的勋章，那些勋章

闪闪发亮，每一枚勋章都代表着着
无限的荣誉。

在主持人的介绍下，我们知道
了这些老兵的名字，还有他们的一
些故事等。介绍完毕后，主持人邀
请这位老兵上台为学生们分享自
己的经历。

老兵上台后，向我们全体学生
敬了一个军礼，然后跟我分享他军
休后救火的经历：“那天，我路过了
一座楼房，看到这么多人围观，军
人的本性告诉我，发生事情了，得
知是发生了火灾后。在消防车还
没到来的情况下，迅速组织志愿者
展开救援。在救援下，成功营救一
名老人。在确认里面没有人员受
困后，我才放心的离开”。演讲完
毕后，老兵再次向我们行了一个军
礼，才下台回到自己的座位。

通过这次的活动，我认识到了
真正的中国军人，那是烙印在骨子
里的军人本色、军人血脉、军人精
神。默默保护着人民的军人们，向
你们致敬。

好心老兵宣传公益活动
高州市金山实验学校 八（4）班 董梓洋
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高州市金山实验学校学生记者习作选登

今天，我作为茂名日报社高州
市金山实验学校全媒体学生记者站
的一名小记者，非常荣幸参加了“弘
扬雷锋精神，传承红色基因”军休干
部校园宣讲活动。据了解，在参加
活动人员当中，有参加过援越抗美、
边境作战、驻守荒岛、高原戍边、采
铀修路、中国好人、岗位学雷锋标兵
等英雄人物，他们将人生最美好的
青春年华奉献给国防和军队现代化

建设，有的甚至差点献出了宝贵的
生命，他们是最可爱的人。宣讲活
动在雄壮的国歌声中拉开序幕。“好
心老兵宣讲团”成员刘伟彬讲述了
自己践行好心精神的历程。刘伟彬
是一名退役军人，服役期间，先后 5
次荣立三等功，多次被评为“优秀共
产党员”。2022年5月25日，他因勇
闯火场救出危难群众，荣获 2022 年
第二季度见义勇为类“广东好人”、
2022 年第四季度“中国好人”等荣
誉。刘伟彬说，他一直把雷锋和朱
伯儒当榜样，干一行爱一行，热心公
益做志愿。他鼓励莘莘学子们好好
珍惜人生最美好的时光，青春的意
义在于生机、希望和未来，永远朝气
蓬勃，始终一往无前。他的激情演
讲及伟大无私的英雄事迹都深深地
打动了我，在整个宣讲过程中，我都
心潮澎湃，憧憬着自己也成为了一
个兵，像他们一样为人民服务，奉献
自己的光和热。

我也想当一个兵
——军休干部校园宣讲活动有感
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关爱贫困老人，弘扬爱老、敬
老、养老的雷锋精神，继“弘扬雷锋
精神 传承红色基因”校园宣讲活动
后，于3月8日下午，我校党员、共青
团、少先队员一行 40 多人进行青少
年志愿者下乡送温暖活动。

当天下午，在董书记、周书记和
老师们的带领下，我们来到周爷爷
家里，共青团成员们开始帮周爷爷
打扫卫生，收拾房子。在与周爷爷
的聊天中得知，周爷爷身体不好，去
年还做了一场心脏手术，如今还有
些贫血，每晚必须按时吃药。周爷
爷有四个儿女，有一位身患残疾，说
到这儿，爷爷眼里充满忧伤。让他
引以为傲的是他的女儿，非常努力
上进，考上了华南理工大学，如今在
深圳工作。周爷爷也借这事告诉我
们，不读书会受苦，读好书才有前
途。道别周爷爷后，我们朝夏阿姨

家出发了，祝周爷爷身体健康，万事
如意，祝他的儿女们前程似锦，吉祥
如意。

在路上，我们采访了董书记。
“董书记您好，请问这次活动要培养
年轻人怎样的品德呢？”董书记回答
说，现在的年轻人需要培养善心，更
多是培养博爱的心。我们又来到夏
阿姨家，共青团成员们照例帮夏阿
姨打扫了房子。据夏阿姨说，因为
这几年疫情的影响，菜卖不出去，因
此生活比较艰难。从夏阿姨家出来
后，我们还去了另外一位周爷爷和
谭奶奶家，一共慰问了 5 户特困户，
他们有的长年病痛缠身，两人相依
为命；有的，只剩一位孤寡老人独自
居住；有的，儿子瘫痪、性情古怪、气
氛压抑；有的，儿女智障，老人残疾，
只有 1 位阿婆硬扛着整个家；有的
被尿毒症拖垮整个家庭经济。

虽然他们正在历经磨难，但是，
他们都很积极乐观地生活，他们感
恩党和国家，感恩村委的关心和关
怀，感谢大家送去温暖，还叮嘱我们
好好学习，报效社会、报效祖国。在
慰问中，我们送上了水果、油、米等
慰问品，还陪他们聊天、打扫卫生以
及采访等。

通过这次活动，我知道了学习
雷锋的意义是传递爱与善，明白了
要努力学习，珍惜眼前生活，感恩父
母，还要将爱老、敬老的雷锋精神发
扬光大。

传递温暖 用爱践行
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4 月 7 日，我们参加了一次难
忘的采访。这次大会的主题是“学
习雷锋好榜样”。今年 3 月 5 日是
第 60 个学雷锋纪念日，也是第 24
个中国青年志愿者服务日。今天，
我们在高州市金山实验学校举行

“弘扬雷锋精神，传承红色基因”校
园宣讲活动，本次大会由茂名日报
社的主持人梁丰硕主持。出席今
天活动的还有茂名市军休干部和

“好心老兵宣讲团”成员以及市属
各军休所、茂名市退役军人服务中

心代表、高州市金山实验学校师生
代表等。

随着主持人的发言，顿时，金
色报告厅响起了雷鸣般的掌声。
卢副局长的发言值得我们学习：

“讲政治，讲学习，讲正气。”有一句
话深刻震撼我的内心，这句话是

“若有战，召必回！”当卢副局长讲
完话时，金色报告厅里再次响起了
雷鸣般的掌声。

之后，一位干了16年的退伍老
兵上台讲话，我们第一眼看到他
时，非常惊讶。因为他的身上全都
是金灿灿的勋章，也有很多的值得
我们学习的地方，他的话语间也让
我感受到，他是一位非常有文采的
人。比如这一句话：“一颗红心永
向党，文武兼备守国防。”抑或是一
首《著文难》：沥撰红尘三千字，五
更天青独徘徊。拙文字寡无良句，
才疏难有活水来。

他同时也对我们寄予希望，只
因恰同学少年，风华正茂。

这可真是一次难忘的大会啊！

一次校园宣讲会
高州市金山实验学校 四（2）班 杨家盈
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