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茂名晚报讯 8月16日中午12时，2023年南海伏季
休渔期结束，渔民们将开始新一季的生产劳作。为深耕
博贺“千年古港”传统文化，将博贺传统民俗文化打造成
亮眼的地区名片，8月15日上午，博贺镇渔民协会主办第
七届南海(茂名博贺)开渔节祭海仪式，祈祷一年风调雨
顺、鱼虾满仓和港泰民安。活动现场锣鼓喧天，热闹非
凡，吸引了上万人前来观看，感受博贺渔家文化。

此次祭海活动由出巡、祭海、回巡三个环节组成。
参加巡游的锣鼓队、旌旗队、鲜花队、渔民代表队、狮子
队、鳌鱼队、飘色队方阵共 380多人。当天早上八点三
十分，伴随着欢快的锣鼓声，巡游队伍开始阔步前进。
活动出巡从妈祖庙出发到渔港码头全程约1.3公里，出
巡队伍每经过一个停留点，就会驻足表演舞狮、舞龙，
同时舞狮对该门面进行叩首，寓意祝福出海风调雨顺，
事业一帆风顺。

祭海仪式是博贺镇渔民在开渔前夕举行的重要仪
式，由德高望重之人主持祭海仪式。仪式庄重而肃穆，
拜祭代表们伴着主持人的指令，整齐划一执行祭拜仪
式。现场还舞龙、舞狮、舞鳌鱼等精彩表演，围观人群
里三层外三层，还不时举着手机拍摄自己喜欢的画面，
与亲朋好友分享这热闹非凡的节日盛景。

回巡队伍从码头渔政门口向前沿主街道回到妈祖
庙，将祝福带给镇上的每家每户。旌旗队的肖婆婆表
示自己参加了很多次祭海仪式，祭海仪式的举办是为
了让渔船顺利航行，满载而归，求得一个好兆头。鳌鱼
队的小薛来自树仔镇，对自己第一次参加祭海仪式的
巡游活动感到欣喜和激动。

当天尽管艳阳高照，但群众的热情只增不减，活动
现场人山人海。七十多岁的严阿婆是博贺镇的村民，
她表示，祭海仪式除了因为疫情取消过几次外，几乎年

年都有许多丰富的活动，吸引许多外地游客慕名前
来。村民们也很期待“休渔期”之后的开渔活动。罗義
锦小朋友在来到现场后被现场欢乐热烈的氛围所感
染，对现场的舞狮表演夸赞不绝；来自旅行社的导游林
女士带领 50多名游客第一次来到博贺镇，感受到了祭
海仪式热烈隆重的气氛。

据悉，祭海仪式是本届开渔节活动之一，8月 16日
还举行第七届南海（茂名博贺）开名渔节暨广东茂名滨
海新区沿海国家级渔港经济区启动仪式，将展现出“百
舸争流，千帆竞发”的壮丽景象。

（茂名日报社全媒体记者 陈俊明 实习生 李慧楠
杨羽彤）

茂名晚报讯 记者赖碧怡 为帮助心理辅导员掌握心理咨询的基
本技能和基本态度，加强和改进青少年心理健康教育工作，8月15日，
我市开展“心理咨询实操技能培训”——“青社学堂”2023 年茂名市
12355心理健康教育讲座，活动由共青团茂名市委员会主办，茂名市
校外未成年人心理健康辅导站联合茂名市青少年心理健康成长协会
承办。

本次讲座由广东省茂名市心理学会常任副理事长，广东石油化工
学院教育系心理学副教授，广东石油化工学院心理健康辅导中心心理
咨询师李志鸿作主讲老师，她在青少年身心健康、亲子关系、亲密关系
以及个人情绪处理与疗愈等方面有丰富的咨询经验。

活动中，李志鸿围绕“心理咨询的功能与阶段”“心理咨询中语言的
种类”“感受的辨别及其在心理咨询中的重要性”“专注、聆听、同理心的内
涵、作用与操作”“专注、聆听、同理心的咨询练习”“具体、探索、澄清的涵
义、作用与操作”“综合练习与督导”七方面内容展开宣讲，并结合青少年
的心理特质、心理发展特点，教导学员掌握心理咨询相关知识，灵活运用
口语谈话等各种技能，走进青少年的内心，并获得领悟与转化。

期间，李志鸿设置了破冰游戏，让参与活动的学员相互熟悉起来，
活跃现场气氛。通过互相分享、绘画心理实操帮助参训学员进行自我
调整，并学会应用到心理咨询辅导中。整场讲座风趣幽默、互动性强，
与会学员收获颇丰。学员们纷纷表示，将珍惜此次学习机会，认真领
会培训内容，并转化为心理咨询工作的新理念，推动全市青少年心理
健康教育工作再上新台阶。

茂名晚报讯 夜幕降临，华灯初上，化州
市那务镇“土特产”网红街夜市人群络绎不
绝、熙熙攘攘，几十个摊档错落有致，化橘
红、黄金百香果、田心番石榴等“土特产”整
齐摆放，吆喝声、喧闹声此起彼伏，热闹非
凡。那务镇“土特产”网红街一开市，马上迎
来了人流高峰，迅速点燃了那务镇夜市经济
活力。游玩的群众脸上洋溢着幸福的笑容，
开心地说道：“太热闹了，在这里能看到各种
各样的那务‘土特产’，还能免费品尝，一站
式购买，方便快捷，除此之外，还能带着小孩
看看夜景，尝尝小吃，看看文艺演出，散散
步，体验感特别好。”

那务镇“土特产”网红街长328米，宽11
米，位于礼村新那岭线路口，地处那务墟边、
城乡结合部，是附近几个村委会乃至邻近镇
村民出镇圩办事购物的必经之处，地理位置
优越，人流基础雄厚。

今年来，那务镇深入贯彻习近平总书记
视察广东、视察茂名重要讲话重要指示精
神，按照茂名市委、化州市委的工作部署和

要求，突出品牌特色，做深做足“土特产”文
章，充分发挥墟边、城乡结合部的地理位置
优势，将礼村新那岭线路口的废弃路段全面
升级打造成“土特产”网红街。通过利用网
红街搭建“土特产”销售平台，联合电商进行
双线销售，打响那务“土特产”品牌，壮大各
村集体经济，增加农民收入，同时为群众提
供休闲娱乐场所，丰富群众文娱生活，提升
群众获得感、幸福感。

“打造‘土特产’网红街夜市是激发乡村
经济发展活力的重要举措，对于推动那务乡
村振兴，实现经济社会高质量发展具有重要
意义，网红街夜市 8 月 13 日至 15 日三天累
计客流量约8万人次，看到我们的本土特产
在网红街迅速销售一空，农民有了收入，经
济有了新的活力，我由衷感到高兴。当下，
正值农产品丰收旺季，各种各样的‘土特产’
会陆续上市，随时欢迎各地朋友过来品尝和
游玩。”那务镇党委书记陈志明表示。

（茂名日报社全媒体记者 梁郁文 李华
锦 通讯员 黄品超）

千年古港开渔在即博贺渔民欢腾祭海
万人观礼感受茂名渔家文化

精彩的表演吸引了众多游客围观。

我市开展12355心理健康教育讲座

那务镇以“土特产”点燃夜经济
推动乡村振兴走深走实

讲座现场。茂名日报全媒体记者吴昊 摄

那务镇“土特产”网红街人气旺。茂名日报社全媒体记者 李陶然摄

未成年人思想道德建设


