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刘焕灵

去彩云之南 看边城文化

作者在泸沽湖

云南，一听到这个城市的名字，就想到无边绚烂
的云彩，彩云之南这个词。我和丈夫早早计划好，疫
情过后，趁春节这个大长假，去云南走走，感受一下
边城文化。

恰逢疫情开放，很多人都想着趁这个春节大假
期，来一场痛痛快快、淋漓尽致的出行。

新闻上播报丽江是我国这个春节假期，排名第
一的旅游热门景点。所以我们只好暂避锋芒，错峰
出行，把丽江安排在假期尾巴。

24 号从茂名出发，去湛江机场搭飞机去昆明，
25、26 日搭大巴车去大理，27、28 日去香格里拉，28
至 30日去丽江，2月 1日回昆明。

其实大理去丽江比去香格里拉近，但是因为丽
江有玉龙雪山、泸沽湖等很多著名景点，到那时候会
有很多人去游玩，所以我们就把丽江之旅放在最后
面，这样爬玉龙雪山也不至于太多人，拥挤不已。

年初三我们去了昆明，去到时恰逢降温，降到
四、五度，下飞机时果断穿上了厚厚的羽绒服。回酒
店放好行李，当天就去了滇池，滇池很美，也很冻
人。海鸥真的很多，但是人比海鸥还多。还好我们
走了另一条路，错开了人群，最终顺利给海鸥投食，
晚上顺便去官渡古镇逛了一下，那里搭了一个小舞
台，大家可以上去唱歌。我们也唱了一首《我怀念
的》。一边听情歌一边吃软糯米线，结束了感受边城
美好的第一天。

第二天搭高铁去了大理。出了大理高铁站，就
搭门口五元一位去大理古城的车，顺便在车上报了
隔天双廊洱海等一日游的团。

在大理古城的石路拖着行李箱走着很累人，因
为古城的路是由大块不规则的石头铺建而成的，坑
洼不平。我们走饿了就在路边吃了野生菌火锅当晚
餐，边城小食味道特别，吃法也特别。服务员要等到
煮熟了才敢给我们上筷子。据她们说，怕我们外地
人经不起美味的诱惑，生喝野菌汤。吃饱喝足后继
续赶路，挤晚上古城的人山人海。隔天跟团游玩，在
洱海边，买了一个老奶奶的手编花环，老奶奶会祝你
一路平安。骑着单车环游洱海，吹着湖边微凉的风，
看着揉碎了钻的湖泊，这种感觉或许被叫做自由。
很喜欢坐电瓶车去双廊镇逛街吃过桥米线，这里的
米线都很软糯弹牙，深得我们的心。

小饰品是在去月亮宫路上的小巷子最便宜，大
多是十块钱。可惜之前都买早了，逛街的时候让人
有种小确幸的美好。没想到后来坐轮船我们忘记在
中途站下船了，直接坐到了终点站，看到了成群结队
的海鸥跟着轮船飞翔。没能去到原定的旅行地喜洲
古镇，阴差阳错来到了兴盛大桥，吃着十块钱一斤的

香甜草莓吹着边城的风，有一种仿如隔世之感。
第四天清晨六点就起床，和昨天约好的向导老

伯伯见面。他戴着厚帽子带我们等公交，然后转大
巴去香格里拉。和他聊天知道近几年很少有生意
了，大多都选择跟团或者拼车或者自己买票。他带
着边城人憨厚的笑意对我们说，很感谢我们请他做
向导。他略带惆怅地说，以后大理去香格里拉可能
有动车，像他们这样的向导更可能没有收入了。听
了老伯的陈言，我也陷入了深思，时代发展迅速，总
有一些人跟不上，现在是他们，以后也可能是我们，
谁都不可能永远是多数人。

在车上还遇到了另一个孤身一人的老伯伯，他
说他是跟着这个大巴车来回游玩，想看看祖国的大
好河山，感受一番边城文化。

下午很快到了香格里拉，我们住在被誉为“月光
之城”的独克宗古城里，浮现在眼帘的是统一的藏式
建筑风格的二到三层小楼，多为红褐色和黄金色，显
得宏达庄严。这里有世界上最大的转经筒，在这里，
我们穿上了藏服，转着转经筒，当了一回喇嘛。

还好第一天没有出现高原反应。这里的东西很
符合我们的口味，牦牛火锅的汤香浓滚烫，酥油茶是
咸咸的，香醇可口。晚上的古城比白天冷清，可能大
多数人都是选择一日游。这里的藏族人都很友好淳
朴，我们住的民宿是藏式的风格，繁杂的屋檐、窗围
夺人眼目。晚上就这样悠悠闲闲地逛着，吃饱喝足，
饭店老板告诉我们大广场那里会有歌舞。于是我们
兴奋地跑去那里，和一群游客一起围成圆圈起舞，虽
然天气寒冷，但是真的很开心。

第二天我们去找了一家小店铺，化了藏族的
妆，换上了藏族的衣服，准备搭车去噶丹松赞林寺
拍照片。

松赞林寺又称“小布达拉宫”，上面有 147 阶台
阶，含义是一心一意去寺院祈福。我们一阶梯一阶
梯地爬着，逐渐有了高原发应，呼吸不顺，头晕头痛
的类感冒症状。看到还有当地人带着小孩子来爬山
的，不由暗暗佩服不已。赶紧吃块饼干、巧克力喝口
热水以及停下来休息补充体力。

与藏传佛教建筑样式相同，松赞林寺的扎仓、吉
康两座住殿高高矗立在中央，其余建筑高矮错落，衬
托了主体建筑的高大庄严。我们拍了很多很有纪念
意义的照片，也去祈了福，心满意足地回到了民宿。
藏族的老板娘是个漂亮热情淳朴的藏族女人，我们
就住在他们一家四口的家里。她还来敲门确认我们
回家了，就帮我们开地暖了。

第六天，从香格里拉出发去丽江，坐大巴车去大
约四个小时，放好行李就在古城吃了当地的特色美

食石锅蒸汽鱼，鱼肉鲜嫩可口，鱼汤色白如乳，肥而
不腻，如美酒般回味无穷。 丈夫定了第二天组团去
玉龙雪山的票，每人 608 元，包涵了玉龙雪山冰川大
索道、蓝月谷、丽江印象表的费用，真的不贵。

我们第二天凌晨五点多就出发了，赶到玉龙雪
山脚下刚好看到了日照金山，一开始像有人用手把
阳光一点点地洒在雪山顶上，慢慢地铺满了尖尖的
山头，金灿灿的像块金元宝。我们震撼之余，也要接
着赶路去搭乘缆车，出发去玉龙雪山上。山上云烟
绕缭，雪白的积雪铺睡在地上，和黑色层峦叠嶂的山
体、冬天林立高耸的枯树拼凑成了一幅浑然天成的
水墨画。山上很冷，还有大到足够可以把人吹走的
风，还好我们穿了一件羽绒服和一件防寒服外套，足
以御寒。我们就在山上不停地欣赏拍照，然后坐观
光电瓶车去蓝月谷，蓝月谷也很美，水的颜色是蓝色
的，是那种不加修饰的美。然后去吃午饭看丽江印
象表演，那天刚好是个大晴天，观众席是无遮挡的，
还好每人发了一顶鸭舌帽来遮阳，我们之后回家后
发现晒黑了，估计是这次阳光沐浴，起到了重要的作
用。走马观花地游玩了一天，最后和大家说说笑笑
回家，晚上吃最爱的石锅蒸汽鱼，（后面我们回到深
圳想再去吃一次这个美味到极致的蒸汽鱼，找了好
几家云南的石锅蒸汽鱼店铺，都没有这次云南之旅
的鲜嫩美味。）真的很幸运，在云南每次出门遇到的
人都很友好，结束了美好但累人的一天。

第七天我们出发去了泸沽湖，由于路程较远，
山路十八弯，所以事先和酒店老板约好，老板派司
机接我们去泸沽湖酒店。同车的还有一对母子，男
孩子十四岁左右，正是读初中的年纪，他妈妈带他
出来旅游。

路上的风景很美，进山也有进山的费用。我们
一路走走停停，拍拍美照，中途和司机敲定了明天早
起去泸沽湖乘船看日出，顺便开车环游一天泸沽湖
的事情。最后就回到酒店歇脚了。不得不说我们的
酒店真的美绝了。它就坐落在尼赛村女神山索道
旁，依山傍水，可以躺在浴缸里，在大落窗旁看绝美
景色泸沽湖。湖面上有颜色各异的木舟，还有野鸭
子在遨游，令人心旷神怡。

第二天凌晨 5 点，我们出发去泸沽湖泛舟。天
寒地冻的，还好我们准备充裕，戴好了帽子手套厚袜
子，一起泛舟喂海鸥看水性杨花。湖水清澈，海鸥群
飞过吃了我们喂的面包。可惜没有看到烟雾缭绕的
泸沽湖，不过也不枉此行。接着我们在等日出，太阳
刚好被群山遮挡，看着它一点点地从山的背后探头，
碧绿平静的湖面荡起了金光，整个世界瞬间变得明
亮温暖起来。突然想到《长相思》相柳说的话，只要
天地间还有这样的景色，生命就很可贵。

印象最深刻的就是去了格木女神山，就在我们
入驻的酒店隔壁。我们乘坐了简朴的缆车，搭了大
概 20 分钟，俯瞰高山美景。接着去爬了女神山，爬
山的路径楼梯狭隘，大约 1.5 米左右。没想到还有
好多猴子围着我们，我们只好谨言慎行，不敢做出
掏兜的动作，不然小猴子们会蜂拥而上，抢我们手
中的东西。

同行的母子中的男孩子一直很兴奋，他想爬到
山顶上拿小面包喂猴子，去到了山顶，他环顾四周，
看到四周没有猴子的身影，就从书包里掏出面包，刚
想放在地上，等他走后猴子再拿走。说时迟那时快，
一只小猴子左栏杆外飞奔出来，抢了面包，另外一只
瞄上了他的黑色背包，伸手就抢，男孩只能抓着书包
转圈想甩掉猴子，没想到猴子也不肯放手，争执之
下，男孩只能松手跑去楼梯，然后猴子把背包放在地
上一阵掏包。还好一个阿姨快速出脚相助，把书包
踢得远远的，男孩子妈妈快速拿回。猴子还不甘心，
就飞快地跳起来想抢回来，我也趁机用背挡了一
下。看到猴子走远了才放下心来。没想到猴子竟然
转而偷袭我丈夫背包旁的汽水，老猴王在旁边指挥，
轻盈的小猴子跳跃起来偷袭，差一点就摸到了汽水
的瓶子，结果拎不起来。我也快速去丈夫背后帮他
阻挡。因为是偷袭，一次不行，可能是我们有戒心
了，所以“猴子集团”就放弃了。但我们心有余悸，只
有到了隐秘地方才敢把汽水拿下来。

接着我们又去了里格村和情人滩，里格村是世
外桃源的美，令人心情平静，洗涤心灵。

这次走马观花的云南之旅，第一次感觉到了这
个彩云之南的美好。希望能够再度重逢于这个美丽
的祖国边陲的地方。

旅游文化


