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茂名晚报讯 记者李光耀 8月 17日至 18日，市人大常委会组织
教科文卫工作履职平台的市人大代表前往化州市开展“加强文旅融
合助推高质量发展”代表专题视察活动。共有42名代表出席视察活
动，市人大常委会副主任杨雄参加活动。

两日来，视察组先后视察广垦（茂名）国家热带农业公园、化橘红
历史文化产业园、广东丽登饼业有限公司、化州学宫等地，实地察看

“文旅融合”点位的现状及运营发展情况后，并召开座谈会就“加强文
旅融合助推高质量发展”主题进行深入交流，市文化广电旅游体育
局、化州市政府分别汇报了关于加强文旅融合助推经济社会高质量
发展的工作情况，各区、县级市的市人大代表踊跃作了发言。

杨雄在座谈会上表示，此次视察活动主题是“加强文旅融合助推
高质量发展”，出席的市人大代表认真履行宪法和法律赋予的职责，
以高度负责的态度积极参与这次专题视察活动，每到一个点位，都仔
细看、认真听、积极思考，提出了很多科学、合理的意见和建议，对全
市文旅融合发展工作起到很好的促进作用。下一步要继续发挥好人
大代表作用，坚持正确政治方向，始终站稳政治立场，坚持围绕中心、
服务大局，自觉把代表依法履职尽责融入经济社会发展大局，坚持密
切联系群众，切实做到人民选我当代表，我当代表为人民。

杨雄表示，我市已经在文化和旅游深度融合的发展道路上阔步
前行，各项工作有序推进，稳步发展。下一步，要全面贯彻党的二十
大精神和习近平总书记视察广东视察茂名重要讲话重要指示精神，
完整、准确、全面贯彻新发展理念，以推动文化和旅游经济高质量发
展为主题，以深化文化和旅游供给侧结构性改革为主线，优化旅游发
展布局，丰富旅游产品供给，加强文旅融合助推高质量发展。

市人大常委会组织开展
“加强文旅融合助推高质量发展”
代表专题视察活动

茂名晚报讯 记者梁奈 通讯员李蓉 为
继承和弘扬中华优秀传统文化，培育和践
行社会主义核心价值观，推进家庭文明建
设，昨日，由茂名市妇女联合会、茂名市文
明办主办，茂名市家庭教育研究会承办的
2023 年茂名市家庭文明建设主题活动——

“浓情伴七夕 共话家风美”弘扬新时代家庭
观活动如期举行。

昨日上午，在诺尔星幼儿园，身穿传统服
装的孩子们，用清脆稚嫩的声音演绎了七夕
童谣《乞巧》。“七夕是中国传统节日，承载着
人们对爱情忠贞、家庭幸福的美好愿望。”主
办方充分发挥传统节日在弘扬中华民族优秀
文化和加强家庭美德建设中的重要载体作
用，从七夕节的由来、风俗习惯等方面内容，
带领参与活动的家长、孩子感受中华传统文

化之美。此外，还安排了亲子诵读以及亲子
游戏，教育和引导家庭成员树立正确的家庭
观，促进家庭和美和谐。活动现场气氛温馨
而欢乐。参加活动的家长告诉记者：“家风是
中华民族的优秀传统文化，也是家庭教育中
非常重要的一个环节，家风正则子孙兴。我
们平时非常重视家风建设，在重要的传统节
日会陪伴孩子重温一些传统习俗。如七夕
节，我们会给孩子讲讲节日由来，再一起做做
手工，通过这样的方式增强家庭的凝聚力和
家庭氛围感。”

茂名晚报记者了解到，市妇联还举行“品
味七夕美 共建和睦家”好家风故事直播活
动，通过网络直播的方式，进一步弘扬中华优
秀家风家训传统文化，培育文明家教新风尚,
传播家庭文明正能量。

茂名晚报讯 记者陈琴 通
讯员邹玉芳 为进一步普及应急
救护知识，提高志愿者应对突发
事件的应急能力。8 月 20 日下
午，由广东省红十字会主办，广
州东泽安全培训中心承办，茂名
市红十字会、茂名志愿者阳光
365 服务总队协办的“关爱生命
救在身边”应急救护公益大讲堂
在市志愿者联合会举行，70多名
志愿者通过学习心肺复苏和包
扎等应急救护知识，为创建平安
茂名提供保障。

此次活动采取集中理论授
课、分组进行实际操作演练的方
式进行。在集中理论授课环节，
中国红十字会国际认证(TOT)师
资、广东省红十字会应急救护讲
师李金玉、韦苇对应急救护基本
概念、常见突发性疾病区分辨别、
心搏骤停现场心肺复苏术、海姆
利 克 急 救 法 、自 动 体 外 除 颤
（AED）使用方法和意外伤害等的
预防和现场急救，以及突发事件

（火灾、地震、踩踏）中防灾避险和
现场急救等群众性现场应急救护
知识技能、传染病防控知识以及
注意事项等进行了详细讲解。

在分组操作演练环节，讲师
们给参训志愿者发放了互动急
救包，指导学员利用模拟人进行
了模拟操练，对判断是否丧失意
识、有无自主呼吸、胸外心脏按
压、清理口腔异物等操作方法，
特别是按压手势、位置和力度、
创新救护四大技术等不易掌握
的操作要领，都逐一手把手进行
了指导纠正。

培训现场，两位讲师用通俗
易懂的语言进行深入浅出地讲
解。培训人员仔细聆听，认真学
习急救知识和各项急救措施，并
结合生活中可能发生的意外情
况，与讲师积极交流互动。通过
培训，丰富了志愿者应急救护知
识，增强了处理突发意外事件的
能力，进一步提高了保障和服务
群众的能力。

茂名晚报讯 记者 和沛蓉 前日，以中国
传统节日七夕节为契机，茂名市总工会、茂名
市总工会女职工委员会、茂名日报社联合组
织开展“我们的节日·精神的家园——缘定七
夕·牵手幸福”茂名市单身职工联谊活动。全
市各单位、各行各业 128 名优秀的青年职工
欢聚一堂，开启一段轻松愉快的交友之旅。

牵红线搭“鹊桥”，助力单身职工觅良缘

当天下午2时30分，记者看到，活动现场
精心布置了各种造型的粉红色系气球，准备
了大橘月饼甜点小吃、鲜花等，处处洋溢着温
馨浪漫的气氛。男女嘉宾陆续签到入场，领
取专属编号，并在走廊上通过单身职工信息
卡片，了解对方的基本情况。

下午 3 时，在主持人的带动下，活动在
嘉宾才艺展示中拉开帷幕。萨克斯演奏、
太极拳表演、做俯卧撑……才艺展示后，嘉
宾自信洋溢地进行自我介绍，精彩纷呈，现
场气氛热烈。为迅速拉近单身职工之间的
距离，活动精妙设计多个环节。在互动环
节中，男女职工积极参加“欢乐绣球”“与您
一起”“心有灵犀”等轻松有趣的游戏，缓解
了初次见面的尴尬与紧张，逐渐从陌生变
得熟络起来。

接着，嘉宾们进入“为爱转动”环节，进行
深入循环交友模式。每位嘉宾都能与异性嘉
宾一一接触、交流、了解，大家敞开心扉、积极
参与，确定心动的信号。随后，在“传情达意”
环节中，嘉宾们勇敢地将手中的鲜花递向自
己的心仪对象，将活动的浪漫气氛推向高

潮。经过全程互动，当天共有 10对单身男女
进行了“心动告白”，达成了交友意向；同时，
也有不少青年互相添加了联系方式，方便进
一步交流。

做好青年“贴心人”，用“爱”留住人才

本次联谊活动为单身男女青年创造了相
识的机会，拓宽了青年沟通交友的渠道，营造
了健康、活泼的交友氛围，得到了嘉宾们的点
赞。“这个活动给我们的体验感很好！”一位参
加活动的青年职工冯先生说，平时工作忙，社
交圈窄，很感谢主办方提供这样的平台，让他
能结识到更多的朋友。希望以后多多举办这
样的活动，让更多单身职工早日寻觅到自己
的人生伴侣。

市总工会相关负责人表示，作为职工的
娘家人、贴心人、牵线人，市总工会广泛倾听
职工心声，为大家排忧解难。近年来，针对青
年职工“交友难”，市总工会积极举办单身职
工联谊活动，做好“牵线月老”的角色，以实际
行动回应青年职工内心最热切的期盼。接下
来，市总工会将持续开展相关的联谊活动，为
我市单身职工搭建优质的交流平台，助力更
多青年“爱在茂名，留在茂名”。

茂名日报社作为我市主流权威党媒，在做
好新闻主业同时，积极承担社会责任，多次组
织承办单身青年交友联谊活动。茂名日报社
有关负责人表示，希望通过举办此类活动，让
更多职工安心扎根于茂名这片热土，在服务社
会、奉献社会和推动茂名各项事业高质量发展
的征程中继续发挥生力军、突击队作用。

“关爱生命救在身边”应急救护公益大讲堂

70多名志愿者学习应急救护知识

加压包扎止血现场教学。 通讯员邹玉芳摄

我市举办“缘定七夕·牵手幸福”单身职工联谊活动

百名单身职工奔赴浪漫之约

我市举办“浓情伴七夕共话家风美”弘扬新时代家庭观活动
推进家庭文明建设

亲子诵读。茂名晚报记者梁奈 摄

我们的节日·精神的家园


