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好多年前，有同事、朋友说高州
仙人洞是个避暑的好地方，那里的夏
天就像开了空调一样凉快。我半信半
疑，心里很是向往。

7月22日，大暑的前一天，阳光明
媚，蓝天美白云飘，我和文友们同游仙
人洞。通往仙人洞的山路蜿蜒曲折，
左边小溪潺潺，小溪的旁边就是青翠
欲滴的山，偶尔传来哗哗的流水声；右
边是层层叠叠的梯田，田埂都是石头
叠起来的。我们不约而同地打开车
窗，凉风习习，好舒服。

不一会儿，我们就来到了住宿的
地方——仙人洞山庄，办好入住手续，
就把行李拿到房间去。刚走进房间就
感觉凉飕飕的，却发现房间里没有空
调，只有一盏风扇灯。同事、朋友所言
非虚，这儿果真像开了空调般凉快。

我们放好行李，进入仙人洞景
区。迎面而来的是一座桥，桥的两边
挂着黄色的灯笼和蓝色的旗子，旗子
上面印着“仙人洞观瀑节”。哇，我最
喜欢瀑布了！心里满是期待。

我们兴奋地自由游玩。走进小广
场，看了精彩的少数民族舞、杂技吞火
把和竹竿舞表演。又观赏了濯足亭，
那儿的潺潺流水清澈见底，旁边开着
一片野菊花，非常好看。穿着漂亮汉
服的文友走进濯足亭，像穿越的古装
美女，我帮她们拍了照片，便继续前
行。

我们沿着山中石阶拾级而上，很
快就来到“飞来瀑”。这个瀑布有两
层，都是用石头砌起来的两个平台，泉
水从高处的石头之间飞流而下，看不
到源头，就像从天上飞来的一样。那
清澈的水像一道道白练飘下来，再大
珠小珠落玉盘似的落在池子里，声音
悦耳动听。我快步走上前，伸开双手
想拥抱这些水，然后蹲下来把手放到
水里，冰凉冰凉的真舒服。

午后的阳光透过斑驳的树影照在
地上，空气中弥漫着花草树木的清香，
让人心旷神怡。我们一路溯溪而上，
山道两旁都是郁郁葱葱的树木和开得
灿烂的野花，一步一景。溪流中的石
头千姿百态，把从山上奔腾下来的溪
水“裁剪”成了大大小小的瀑布，让我
惊叹不已。

不知不觉就来到了“彩虹瀑”，只
见玛瑙似的白花在半空跌碎，随之落
下玉潭跳起薄纱水雾，湿润的水汽扑
面而来，这种感觉就像打开了冰箱一
样清凉。路边的宣传牌告诉我们，这
里的负氧离子含量高达每立方厘米
19 万个，是仙人洞的洗肺 1 区。还教
我们怎样吸收负氧离子：深深呼吸、大
声唱歌、开怀大笑、大声呐喊。如果不
是赶时间，我真的好想在那里高歌一
曲呢！这时已经是四点多，我赶紧深
深呼吸了几次，然后继续向山上走。

过了潘仙洞，又看了两个瀑布，此

时山势渐陡，我们走得有点气喘吁吁
了。紧走慢走，终于在五点左右到达
山上的广场。广场入口的左边立着一
篇《仙人洞赋》，特别抢眼，右边是一个
雅致的凉亭。继续向前走，我看见文
友们曾经挑起过的 168 和 118 柴担。
我好奇地走上前，用双手试了一下
118 的柴担，心想：我能不能挑得起
呢？文友们在一旁说：“快试一下，我
们帮你拍照。”于是我蹲下来，把双手
放在扁担上，在众人围观之下挑起了
那担 118的柴，还转了一圈。哈哈，我
感觉这担柴比家里之前那担 90 几斤
的荔枝要轻多了。

继续前行。越往山上走，水流越
急，瀑布的声音越响。“快六点了，我们
该下山了。”有文友突然叫起来，我还
在那里对着瀑布拍照。因为我还没到
过山顶，所以很想继续爬的。但看了
看天色，又看了看上山的路，我决定下
次再来。于是我们开始下山，返回山
庄。

入夜，风儿阵阵吹。景区的仙
溪营地很热闹，游客们有的在帐篷
旁边烧烤，有的在饮茶，有的在唱歌
跳舞……星空屋是一道亮丽的风
景，“仙人谷”三个字特别耀眼，有几
个美女在河边忘我地唱歌跳舞，让
人想跟着一起舞动。

高州仙人洞真是个名符其实的自
然空调村，是个避暑的好地方。

早晨，缕缕阳光洒在窗外，也洒在
我的心头上。那年的开学第一课，让
我久久回味……

上课了，我快步走进教室。
几十个刚刚跨进中学大门的孩

子，端端正正地坐着，目不转睛地看着
我，似乎在盼望着给他们掀开初中语
文的神秘面纱。

他们灵动的目光，霎时勾起了我
当年读初中时语文学习的经历：冯裕
祥老师朗读诗歌的激昂、分析课文的
陶醉、指导作文的投入……一幕接着
一幕，是那么的遥远，又是那么的亲
近。

一股股暖流一遍又一遍撞击着我
的心。我带领着他们，穿越时光的隧
道，回到我的母校——高州古丁中学，
向他们讲述起当年我们跟语文老师学
习的难忘情景：《天上的街市》中人们
对自由幸福生活的向往、《从百草园到
三味书屋》中玩耍的乐趣、《老山界》中
红军战士不怕困难手举火把黑夜登山
的英勇、《白杨礼赞》中抗日军民紧紧
靠拢力挽狂澜的意志……

同学们听着听着，仿佛被我们的
这些往事吸引住，泛起了感情的涟
漪，不约而同地打开课本，翻到第九

课鲁迅的《从百草园到三味书屋》，跟
着我响亮地吟诵着：“Ade,我的蟋蟀
们……”

此时，他们或许感受到了：语文学
习，是有故事的，并且会浸润在心灵
中，陪伴着人的成长。这种成长，是享
受，是幸福，更是一种美！

而当我朗读完他们小学时就已经
学过的《秋天的怀念》这篇课文时，他
们更掀起了思想感情的波澜。

我先让大家来读。
那个我还不知道姓名的女同学，

自告奋勇地举起手，站了起来，大胆地
读着：“双腿瘫痪后……”同学们虽然
已经学过，但这一次听到陌生同学的
朗读，依然觉得很亲切，一动不动，全
神贯注地听着……当听到最后史铁
生抱着坚定的生活信念写道“好好儿
活……”时，大家报以一 阵又一阵的
掌声。

是啊，母亲的坚强和伟大，怎不牵
动着人们的心？而作者史铁生对母亲
的深切怀念，缓缓地流淌在字里行间。

“老师，你来读一遍！”同学们异口
同声地说。我让同学们闭上眼睛，静
静地听着：“双腿瘫痪后，我的脾气变
得暴怒无常……”文章的开头，我时快

时慢，时轻时重地读着。我要把作者
面对厄运时的暴怒，与母亲对作者的
宽慰鼓励表现出来。

“她又悄悄地出去了。她出去了，
就再也没有回来……”读到这里，一定
是母亲的伟大形象触动了同学们，眼
前的那个女同学不安起来，抑制不住，
眼睛湿润了；远处角落的那个男同学，
也偷偷地用手擦着眼睛……此刻，教
室里变得异常安静，同学们的表情变
得异常凝重。

“……我俩在一块儿，要好好儿
活……”读到最后，他们分明感受到
了史铁生不向命运屈服，热爱生活的
勇气，缓过神来，教室里又一次爆发
出热烈的掌声!

此刻，他们或许感悟到：真情，是
文章的生命，是作品的灵魂，是语文学
习的真谛！

余温未退，我又用生硬的自创的
“湖南口音”背诵起毛泽东的《纪念白
求恩》。刚背诵完毕，清脆的下课铃声
恰恰响了起来。

同学们很惊异，一边沉浸在课
堂之中，一边目送着我慢慢走出教
室……

路
■金沙

人生有不同的选择，各有各的
精彩，各有各的无奈，各有各的结
局！

陈活是我的同乡，也是我的同
学。他一米七八的个头，熊腰虎
背，圆圆的脸总挂着笑容，那飘忽
不定的眼神好似在寻找着什么。

大一刚入学时，他买了花生、
瓜子等小零食到各宿舍串门并透
露想当班干部。开学竞选班干部
时，他如愿地当选了班干部。平日
里，他不但跟同学混成一片，和老
师也混得烂熟。

大学毕业时，我和他刚好分配
到同一所农村中学，都做班主任。
他对学生很好，什么都依着学生，
但是他带的班级纪律很差，其他科
任老师苦不堪言。可是每次考试，
他带的班级学生成绩都很好。学
生透露他教了很多考试的“绝招”。

他的交际能力非常强，不仅和
同事称兄道弟，领导也把他当成自
己人。有人对他嗤之以鼻，有人对
他赏识有加。他一如既往，对所有
人都笑脸相迎。第三年他被提拔
为副主任。而我就从高一教到高
三兼班主任。他出于对同学加老
乡的关心，谆谆教导我要怎样和领
导搞好关系，但我做不到。我知
道：他走的路，我走不了，自己踏踏
实实地做好本职工作，问心无愧就
行。

第六年我考回了县城一所重
点中学。从此俩人就很少联系。
我不喜交际，生活简单。工作二十
多年，我带的班级成绩一直名列前
茅，但我还是一个普普通通的老
师，而我的同乡同学陈活一路高
升，他从老师做到某局局长。

前不久，单位组织观看反腐倡
廉宣传片，我发现陈活竟是警示
案例。看着他泪流满面忏悔的镜
头，我感慨良多，但我的心却很踏
实，也很坦然！

那年的开学第一课 ■黄诒高

游高州仙人洞 ■周建红
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泡茶
■广炎

合上电脑，清理桌面
手机、钱包、文件袋、止痛药……
包括一棵半死不活的发财树
统统推至角落。帘子往东拉一些
为即将抵达的夕阳预留空间

倒掉咖啡，连同它变质的苦味
稍加冲洗后，用一张湿纸巾
轻轻抹去，杯子里残留的污渍
就像清洗着一个
肮脏、疲惫，且脆弱的自己

开水半杯就够了，再撒上一撮
功夫茶。夕阳，便如约而至
晃动的光斑里，几片茶叶
在水里悄悄舒展。它们
不断吸收着水的重，释放自身的轻
接着，以饱满的姿态缓缓下沉

我端起杯子，发现自己的影子
也沉进了杯底，就如同
一片肿胀的茶叶，泡在一杯
叫生活的液体里


