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新华社北京8月29日电 阿巴拉契亚小径、
大陆分水岭路径和太平洋山脊步道并称美国长
距离徒步三大路线，徒步路线总长近1.3万公里，
能走下全程的人少之又少。但一对“硬核”美国
父母带着五个孩子对三条路线发起挑战。当前，
他们的行程已经接近尾声。

据美国有线电视新闻网28日报道，这对夫妻
名叫奥伦·内特伯格和达娜·内特伯格，今年都是
44岁，职业同为医生。两人年轻时在医学院里相
识，毕业后不久结婚。两人都喜欢户外，婚后也
曾在落基山脉等地徒步。但第四个孩子降生后，
他们决定全家来一场徒步。

“当时四个孩子的年龄分别为2岁、4岁、6岁
和 9岁，”奥伦说，“那个夏天我们尝试了四次，每
次耗时一周的徒步，孩子们并不反感，反而还挺
喜欢。”于是2020年初，全家决定向阿巴拉契亚小
径发起挑战。

阿巴拉契亚小径全长大约 3540公里。一开
始他们并没有信心能走完全程，只想着先试一个
月。沿途所需补给由朋友或家人隔一段时间开
车运送至指定地点。没想到，全家人越走越有信
心，孩子们甚至有时一天可以走超过18公里。最
终六个人用了大概7个月完成了这次徒步。

2021年 6月，五兄妹中最小的妹妹派珀降生
了。夫妻俩努力与新生儿“磨合”，摸索并训练她
的作息规律，同时精简露营装备，为宝宝的必需
品腾出地方。

“这的确让我们的徒步变得更加复杂。”奥伦
说。

2022年3月，一家人开始向全长4873公里的
大陆分水岭路径发起挑战，尽管带着一个不到一
岁的宝宝，但前进速度并没有丝毫减缓，只用了6
个月就走完全程。奥伦说，那是因为孩子们长大
了一些，“所以走得更远更快”。

今年 5 月，全家人又踏上了太平洋山脊路
线。受到今年降雪偏多影响，两人不得不仔细规
划以避开危险区域。

“我们的孩子还小，他们并不脆弱，但我们也
要照顾好，不能让他们涉险。”达娜说。

为鼓励孩子们坚持走下去，夫妻俩想了不少
办法。

达娜说：“带孩子徒步，会搞气氛很重要。”他
们会让孩子们设想到某个目的地合影时摆什么
样的姿势，并边走边练习。奥伦则学会唱各种各
样的儿童歌曲，给孩子们打气。有时，夫妻俩还
会教孩子们一些学校里该学的知识，免得他们落
下太多课。

“孩子们需要父母的关注，”奥伦说，徒步的
时候，“没有手机信号，没有什么分散你的注意
力，你有机会做得更好”。

夫妻俩为孩子们感到自豪，认为他们在大自
然中获益良多。

“我们见过熊和驼鹿，我还见过美洲狮。孩
子们会观察树和花，仔细研究它们的种类，”达娜
说，“希望徒步经历能让孩子们感受到家庭成员
间紧密联系在一起。希望他们认识到，他们已经
完成了如此艰难的挑战。无论以后面对什么困
境，都要记得自己是为数不多的完成超过一万公
里徒步的孩子之一。” （荆晶）

新华社曼谷8月29日电 今年下半年，泰
国首都曼谷又多了一道轨道交通风景线：“黄
线”列车项目投入运营，标志性的黄色列车车
头、看似将轨道“夹住”的新颖造型吸引了不少
目光。

由位于中国安微芜湖经济技术开发区的
中车浦镇阿尔斯通运输系统有限公司生产并
提供列车、泰方负责运营的泰国首条单轨列车
线路于今年7月正式投入商业运营。线路全长
30.4 公里，连接曼谷北部与东部，并与多条市
内轨道交通线路交汇。

“第一次搭乘单轨列车时，我就感受到了
与众不同之处，它运行平稳且安静。”在站台上
等待“黄线”列车的曼谷居民素拉沙说，“乘坐
单轨列车出行便捷，尤其在雨季。”

曼谷是全球知名“堵城”，“大塞车”对本地
居民和游客来说已司空见惯，也是长期困扰政
府的民生难题。新运营的“黄线”途经拥堵区
和城市主干道，有效缓解沿线居民通勤不便难
题，也让曼谷近郊与市中心的连接更为紧密。

“考虑到时间问题，在这个区域坐‘黄线’
要比开车方便得多。”乘客颂巴说，这是他第一
次看到车轮跨行在单根轨道梁上的列车，车内
新颖的设计更让他惊喜。

不同于传统地铁或轻轨，单轨列车车厢内
座位较为分散，空间宽敞，大面积的车窗设计
保证了车内充足光线，也方便乘客在旅途中领
略沿途城市风光。

“黄线”管理运营方曼谷东部单轨铁路有
限公司执行董事黄瑞耀对中国生产的列车赞
不绝口。“整个轨道系统都来自中国……这不
同于 20 年前的系统，它更加灵活，成本也更

低。”黄瑞耀说，单轨列车带来全新技术体验，
相信这类列车将成为泰国人未来出行的主流
方式。

中车浦镇阿尔斯通运输系统有限公司董
事长徐海大对记者说，单轨列车采用全自动驾
驶技术，更加智能高效；车体采用轻量化设计，
转弯半径小，适合曼谷城市交通需求；使用橡
胶轮胎平稳性更好，能够降低噪声污染，且轮
胎装有智能化胎压监测装置和防爆装置，安全
性更强。

除了已开通的“黄线”，曼谷与中车浦镇阿
尔斯通合作的另一条“粉线”近日进入试运行
阶段。徐海大表示，公司已根据用户对“黄线”
的反馈及时推进技术优化，相信“粉线”开通后
能为旅客营造更加舒适的乘坐体验。

根据当地政府规划，曼谷及周边地区在建
轨道交通线路总长约105公里。为打造现代化
公共交通系统，当地将增加14条新线路并延长
现有的11条线路。

开泰研究中心助理主任凯瓦林说，一旦完
成并投入运营，这些项目将提升公共交通系统
的连通性、降低物流成本，也为轨道沿线地区
带来新商机，给整体经济带来利好。

凯瓦林认为，作为泰国外国直接投资的最
大来源国，中国在泰投资的目标产业已向清洁
能源发电、零排放汽车、智能电子产品和高科
技服务等方向转型。两国在这些领域的合作
成绩可圈可点。

“泰国应努力成为中国先进技术供应链的
一部分，并吸引更多中国投资流入，以提升产
业效率和国家整体竞争力。”她说。

（记者：宋宇、汪海月）

美国“硬核”父母
带五娃徒步上万公里

中泰合作建设的单轨列车
助力打造曼谷城市风景线

这是行驶中的曼谷“黄线”单轨列车。


