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茂名晚报讯 记者冯小飞 六口之
家，六部编著，三位名师培养对象，两
位教坛新秀，一位名教师及主持人……
说起张海恩这个积极向上、充满活力
的六口之家，大家都非常钦佩。她是
一位人民教师，与丈夫倾心教育事业，
爱岗敬业，先后获省级荣誉16项，市级
19 项，有 12 篇论文在国家和省级刊物
发表，获奖论文 10 篇……厚厚的奖状
证书是孩子们学习的好榜样，孩子们
学着父母奋斗的样子，爱学习勤奋读
书，快乐成长。这个家有磨难，更有
爱。家庭成员间有着向上的信念和动
力，不但成就自己，还温暖别人。他们
家有藏书 25600 多册，书架 15 排，阅览
室三间，他们带动乡亲读书学习，为乡
村振兴和文明乡风作贡献。

在今年的 5 月 15 日国际家庭日，
全国妇联揭晓了 1000 户全国最美家
庭，我市张海恩家庭荣获 2023 年全国
最美家庭。

奋斗美

张海恩是茂名市第十六中学教
师，从教 15 年，担任毕业班班主任 11
年。她的课堂充满激情，鲜活灵动，常
为学生答疑，是学生的良师益友。作
为名教师、骨干教师，她教学业绩显
著，连续三年培养出市政治科目尖子
生、主持省市级多项课题成果突出、论
文课例发表获奖十余篇。她还成立了

名师工作室，通过培训和示范引领，一
年工作室累计获奖30项。

她的丈夫陈景阳是市二职教师和
团委书记。他是高级讲师，模具设计
师，获各类奖项累计 48 项。他经常组
织和参与志愿者活动，家人们也经常
参加义务防疫、创文巩卫等。小姑陈
良湾也是一名教师，在班主任能力、论
文、课题上多次获奖。

孝敬美

公公陈略从教 40 年，曾被评为省

师德先进个人，两次获市政府记功奖，
被评为市优秀教师、优秀共产党员。
退休后，他不忘教育初心，发挥余热，
先后出版了《教师之家》《龙湾好风
光》《车库文化》等书籍和影碟，还指导
孙辈写书法，其乐融融。

然而，20年前的一天，婆婆遭遇一
场重大车祸，造成脑挫裂伤、认知障
碍、下肢瘫痪，不能自理、常年卧床。
张海恩自结婚起，就一边工作，一边照
顾婆婆。喂粥喂饭、洗澡擦背、端屎倒
尿，不怕苦、不怕脏，节假日用轮椅推

着婆婆穿街过巷到公园湖边欣赏美
景，悉心护理婆婆整整15年。

爱是双向奔赴的。在有爱的家庭
中，张海恩为人妻、为人媳、为人母，在
家照顾老小，在外积极向上，做好工
作。家庭是她奋斗的动力源泉。

书香美

在张海恩的家庭里，最大的投入
要数文化投入。他们在祖屋的旧址上
改建书屋，有藏书 25600 多册，书架 15
排，收藏了大量的农用科普、党史伟
人、英雄故事等书籍，免费开放给乡亲
阅读学习，节假日他们还与乡亲讲解
交流，他们常举行读书分享会和座谈
会，心里是满满的爱党爱国爱家乡的
情怀。在这里，乡亲们可以学到知识
技能、陶冶情操。

张海恩深知读书的重要性，专门
在家中设立图书阅览室和书房。夫妻
俩经常在家里陪孩子看书，讲故事，孩
子们也逐渐养成了良好的阅读习惯。
大女儿陈江花从小喜欢阅读、写作、书
法、舞蹈等，年年被评为“三好学生”，
每年春节还主动写春联，为家乡送上
自己的祝福。小女儿陈江宁也被评为

“书香宝宝”和“智慧之星”。
园丁伉俪，教育之家。书香润泽，

丰盈人生。他们用爱守护家庭，用爱
为下一代插上理想的翅膀，用智慧为
茂名谱写教育的篇章。

2023年全国最美家庭张海恩一家

躬耕教坛，用爱守护家庭

幸福的一家

茂名晚报讯 通讯员陈桃颖 9月12日上午,市教育局在副二楼报告厅
召开“茂名市教育系统创建全国文明城市工作推进会”，传达了我市创建
全国文明城市工作专题会议精神，并对全市教育系统创建全国文明城市
工作下一阶段任务进行了部署。

会议强调，各地各学校会后要开展自查工作，精准落实各项创建全国
文明城市工作责任：一要提高认识，迅速行动。2023年是我市争创第七届
全国文明城市的第三年，是本轮创建周期中最重要和关键的一年，各地各
学校务必要高度重视，统一思想，全面贯彻落实市委、市政府的工作部署，
以“天天都是迎检日”的决心和力度做好常态化创建工作。二要负起责
任，抓好落实。各地教育部门、各学校要把做好创建全国文明城市工作作
为当前一项最重要工作来抓，迅速行动起来，按照任务清单，切实负起管
理责任，确保每一个点位、每一项指标、每一份材料都落实到人，责任到
人，做到责任明确。三要对标对表，抓好整改。各学校要对照创建全国文
明城市点位月度综合测评的要求进行自查自纠，结合局创文巩卫办月度
综合测评发现的问题，列出存在问题的清单台账，精准整改，限时办结，挂
号销账。四要加强督导，形成合力。创建全国文明城市工作千头万绪，任
务十分繁重，局机关各科室要充分配合，形成合力，不推诿，不懈怠，共同
努力，积极做好所负责的各项创建全国文明城市工作。

会议要求，为落实下一阶段任务，各地各学校须做到：一要高度重视，
不折不扣做好创建全国文明城市实地点位建设工作。二要耐心细致，做
好包联帮扶工作。三要坚持不懈，持之以恒做好创建全国文明城市志愿
者服务工作。四要对标自查，精准细致做好网报材料报送工作。五要全
力以赴，积极参与“好心校园”品牌创建工作。六要多措并举，全面抓好未
成年人思想道德建设工作。

茂名晚报讯 记者何康源 通讯员黄
刘璐 近日，茂名市市场监管局在东
汇城购物广场举办 2023 年全国“质
量月”诚信教育宣传活动。茂名市
市场监管局、茂名市消费者权益保
护委员会、广东省茂名市质量计量
监督检测所和相关企业等 100 多人
参加活动。

诚信教育宣传活动以“增强质量
意识 推进高质量发展”为主题，形式
多样，寓教于乐，现场有公众签质量
诚信承诺墙、企业作经验介绍和宣读
质量诚信承诺书、宣传咨询服务及发
放宣传资料、展示质量产品快检流
程、有奖知识抢答等活动环节。活动

现场展出质量诚信知识科普宣传展
板 25 块、发放宣传资料 1300 余份，向
群众提供诚信教育宣传咨询达 500
多人次，营造了良好的质量诚信舆论
氛围，起到良好的社会效果。

“质量月”活动期间，全市各地市
场监管部门将认真落实《质量强国建
设 纲 要》《广 东 省 质 量 强 省 建 设 纲
要》部署，聚焦质量提升行动，推出
系列质量惠民、质量便民的实招硬招
共 80 多项活动，向广大群众和企业
普及质量知识，增强质量意识，推动
全社会质量诚信共治，推动形成“人
人关心质量，人人重视质量，人人享
受质量”的良好氛围。

市市场监督管理局举办
2023年全国“质量月”诚信教育宣传活动

市教育局召开市教育系统
创建全国文明城市工作推进会

推进会现场。通讯员陈桃颖 摄

宣传活动现场。茂名日报社全媒体记者 黄信涛黄刘璐 摄

最美家庭


