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茂名晚报讯 记者吴祖光 通讯员廖洪波 周鹏
鸿 信宜市白石镇细寨村委会莽坑村有位百岁老人，
一生与人为善，坚持打拳唱歌，现在身体依旧硬朗。
这位老人就是蔡茂贵。

蔡茂贵的家在莽坑村里依山而建，他两个儿子
都在这里相邻建起了楼房。当天，在大儿子蔡大周
的一楼客厅，茂名晚报记者见到了蔡茂贵。这位百
岁老人依然精神抖擞，面色红润，讲起他以前的经
历，就像打开了话匣子一样滔滔不绝，而且讲话声音
洪亮，中气很足。

蔡老育育有6个儿女，早期家境困难，7、8口人要
吃饭，什么可以挣钱或者换米的门路都去尝试。因
为要经常外出，为了防身，他练习了武术，打拳也成
为了他最喜爱的一项运动。即便是现在，他还坚持
每天都打打拳。

今年蔡老已经 100岁，记忆力仍相当好，谈起以
前的人和事，如数家珍，用他的话说是“讲一天都没
问题”。他最难忘的还是他外出走生意时学会的山
歌，现在他一口气都可以唱上几首。蔡老现在最大

爱好就是到邻居家串门，和村里的老人们聊天。邻
居苏国兴家是他最常到的地方，已经 90高龄的苏国
兴和蔡茂贵也是无话不说。

早几年蔡老妻子去世后，他就在两个儿子
家轮流居住，方便儿子照顾。他心态很平和，儿
媳 做 什 么 菜 就 吃 什 么 ，没 有 什 么 特 殊 的 要 求 。
他从来不和儿子儿媳产生矛盾，大儿子蔡大周
说，父亲的饮食很清淡，每天就只食点猪肉和青
菜，有汤就饮点汤。在他 80 多岁的时候还经常
到山上干各种农活，随着年龄增长，儿女们担心
老人的安全，坚决再不允许他去干农活。父亲
的身体一直以来都很好，几乎没有大毛病。父
亲每餐都能吃完一碗大米饭，其他水果之类的
东西也一样吃。

目前，蔡茂贵已经有了 4 个曾孙，属于四代同
堂。在采访中，蔡茂贵总是说对现在的日子过得
很知足。蔡大周说，父亲的心态一直很好，农村
邻里之间家长里短的事情很多，他从不和别人去
争吵，始终保持着一份平和。

百姓故事 信宜百岁老人打拳唱歌生活充实

茂名晚报讯 记者吴祖光 通讯员李水英 文辉
祥 在这硕果累累的秋天，信宜市妇幼保健院新生儿
科又一名超低出生体重儿顺利出院，回归到父母亲
的怀抱。近日一大早，宝宝的父母亲分别给新生儿
科和产科送上了锦旗和果篮，感谢该院产儿团队给
他们宝宝带来新生。

该宝宝胎龄 32 周，7 月 1 日出生，出生体重 0.9
公斤，但胎龄评估只有 27周，和其他早产宝宝一样，
这个宝宝出生的时候身体器官发育极不成熟，自主

呼吸浅弱，生命体征微弱。孩子一出生，早已等候
在产房的新生儿科医生就给予了一系列的措施：
保暖、清理呼吸道、正压通气……孩子随后被送入
新生儿科重症病房给予一系列高级生命支持：肺
表面活性物质注入、呼吸机、心监护、建立脐静脉
通道……

相对其他的早产儿，这个 32 周胎龄，但评估只
有 27周的早产宝宝明显发育迟缓，风险更加大。经
过新生儿科医务人员的全力抢救，小家伙经历了呼

吸关、出血关、体温关、喂养关、感染关、黄疸关、营
养关、贫血关等重重关卡，经过两个月的治疗，宝宝
体重达 2000 克，能自行吮奶 60 毫升。各项身体指
标逐渐趋于正常，健康状态渐渐变好。

出院前，护理团队安排宝宝的爸爸妈妈来到
新生儿科，进行了为期 7 天的护理照护，“袋鼠
式护理”、洗澡、喂奶、拍嗝、体位管理、更换纸尿
片等，最重要的一点就是学习呛奶突发情况应
急处理。

信宜一名超低出生体重早生儿出院

蔡茂贵老人依然精神抖擞。茂名晚报通讯员廖洪波 摄


