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新华社电 病房“一床难求”，住院费用偏高，是
老百姓就医的难点和痛点。记者近日在山东省调研
发现，多地推行中医日间病房，通过减少床位费、护
理费以及合理控制检查检验和药品费用，患者住院
费用明显降低，医院床位的使用率也更高了。

这是山东开展国家中医药综合改革示范区建设
的一次有益探索。在青岛，19种中医优势病种被纳
入中医日间病房医保结算管理范围，3000元内职工
医保和居民医保参保人分别能报销 75%和 65%，当
日治疗结束，患者经允许可以离院回家。

服务上去了，费用下来了——提高人民群众的
中医药获得感，正是国家中医药综合改革示范区建
设的出发点和落脚点。

获准建设国家中医药综合改革示范区一年多
来，山东省在中医药服务体系、服务模式、医保支持
等多方面取得改革突破。除了中医日间病房，多地
优化中医药服务流程，建设智慧共享中药房，让群众
用中药更放心。

在山东省临沂市临沭县，患者在县中医药医共
体成员单位看病，开出的电子中药方传至县域共享
中药房进行处方审核，统一调剂、代煎和配送，免除
煎药、配送等五项费用，煎好的药最迟次日就能送到
患者手中。

类似的智慧共享中药房，山东省已有48个。临
沂市中医医院药学部主任公素琴说，这种模式破解
了基层医疗机构中药饮片名称不规范、品种配备不
齐全、质量参差不齐的问题，让中医药服务群众的

“最后一公里”更加通畅。
三级公立中医医院全部实现精准预约诊疗、一

站式服务、床旁出入院、诊间结算，二级以上中医医
院实现中药代煎配送到家全覆盖……山东省在示范
区建设过程中推出一系列举措优化就医流程和服务
模式，群众就医体验不断改善。

建设国家中医药综合改革示范区是推动中医药
振兴发展的重要举措。2021年12月，国家中医药局
会同国家发展改革委、国家卫生健康委、工业和信息
化部、国家药监局批复山东等 7 个省（市）建设国家
中医药综合改革示范区，旨在围绕以较低费用取得
较大健康收益目标，探索符合中医药自身特点和规
律的中国特色卫生健康发展模式。

健全符合中医药规律的管理体制机制、改革形
成符合中医药特点的评价体系、健全特色优势鲜明
的中医药服务体系……示范区建设需要完成 10 个
方面的主要任务。其中，深化中医药医保支付制度
改革、深化基层中医药服务能力建设、深化中医药文
化建设，是山东开展示范区建设的“特色卷”。

推出二十四节气中医预防汤药，免费为辖区 60
岁以上居民贴敷三伏贴、三九贴……青岛市李沧区
沧口街道社区卫生服务中心在满足社区居民中医药
服务需求的同时，也把中医药文化带进千家万户。

“现在村医入户不光问诊，还送香囊、养生茶，讲
中医药知识，老百姓对中医药有了更多的认识。”临
沭县曹庄镇朱村乡村医生李广友说，基层医疗卫生
机构通过中医药服务让群众了解中医、爱上中医，已
成为中医药文化传播的重要平台。

在健康中国建设中充分发挥中医药独特优势，
在更高起点、更高层次、更高目标上推进中医药深化
改革，在实现高质量发展中激发和释放中医药多元
功能和价值，需要国家中医药综合改革示范区先行
先试作出示范。

据介绍，国家中医药局等五部门建立健全协同
联动、督促指导、经验推广、专家咨询等工作机制，推
动示范区建设形成全面发力、多点突破、纵深推动的
局面；开展示范区建设的 7 个省（市）围绕完善中医
药价格政策和医保支付方式改革机制、中西医协同
机制、中医药人才评价机制等，率先形成了一批具有
可推广性的改革成果。

“国家中医药综合改革示范区建设开局良好，正
从顶层设计加快向全面铺开、重点突破、示范带动阶
段转变，取得明显成效。”国家中医药管理局综合司
副司长欧阳波说。

据悉，下一步，示范区建设将在符合中医药特点
的“三医联动”机制、中医药数字化改革、中药产业高
质量发展等方面争取取得新突破。

（记者田晓航）

新华社电 市场监管总局近期开展月饼
专项监督抽检，采取现场抽样和网络抽样方
式在全国随机抽取月饼样品400批次，发现6
批次样品不合格，分别是3批次微生物污染、
2批次食品添加剂超限量使用和 1批次质量
指标不达标。

第一类是微生物污染问题。菌落总数
主要反映食品在生产过程中的卫生状况，如
果食品的菌落总数严重超标，会加速食品腐
败变质，可能危害人体健康。根据有关国家
标准，月饼同一批次产品 5 个样品的菌落总
数检测结果均不得超过 105CFU/g，且最多
允许 2 个样品的检测结果超过 104CFU/g。
在抽检中发现，有的企业未按要求严格控制
生产加工过程的卫生条件，有的产品包装密
封不严或储运条件不当。

第二类是食品添加剂超限量使用问
题。纳他霉素是一种食品防腐剂，根据有关
国家标准，允许在月饼表面采用混悬液喷雾
或浸泡方式使用纳他霉素，其残留量应小于
10mg/kg。有的企业为防止食品腐败变质、
延长产品保质期而超限量使用。脱氢乙酸

及其钠盐是一种广谱食品防腐剂，长期过量
摄入会危害人体健康。根据有关国家标准，
月饼中脱氢乙酸及其钠盐（以脱氢乙酸计）
最大使用量为0.5g/kg。在抽检中发现，有的
生产企业为防止食品腐败变质超限量使用
了食品添加剂。

第三类是质量指标不达标问题。酸价
主要反映食品中油脂的酸败程度，酸价超标
会导致食品有哈喇等异味，严重超标时会产
生醛酮类化合物，长期摄入酸价超标的食品
会对健康有一定影响。根据有关国家标准，
月饼中酸价（以脂肪计）（KOH）的最大限量
值为 5mg/g。在抽检中发现，有的企业原料
采购把关不严、生产工艺不达标、产品储藏
条件不当。

对抽检发现的不合格食品，辽宁、吉
林、浙江、山东、湖北、重庆等省级市场
监管部门已组织开展核查处置，查清产品
流向，督促企业采取下架召回不合格产品
等措施控制产品风险；对违法违规行为，
依法从严处理。

（记者赵文君）
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▲ 在 青 岛
市第六人民医
院的中医日间
病房，中医理疗
科主任徐成振
为患者做针刺
治疗。

新 华 社 记
者田晓航 摄

▶ 山 东 省
临沭县朱村健
康服务中心供
免费取阅的健
康教育资料。

新 华 社 记
者田晓航 摄


