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新华社杭州9月19日电（记者刘博）19日，杭州第 19
届亚运会沙滩排球比赛在宁波半边山沙滩排球中心开赛，
中国队共进行了三场比赛，均取得胜利。

首场比赛为男子预赛，由中国队的王延伟、李杰组合
对阵巴勒斯坦队的阿卜杜拉·阿尔坎、易卜拉欣·卡西亚组
合。中国队以21:14和21:16连赢两局，迎来中国队本届亚
运会比赛首胜。

在女子比赛中，中国队两对女子组合发挥出色，薛晨、
夏欣怡组合 2:0战胜斯里兰卡队，王凡、董颉组合 2:0战胜
塔吉克斯坦队。

中国女子沙滩排球队实力强劲，在之前的五届亚运会
上实现了五连冠。作为本届亚运会女子沙滩排球比赛头
号种子，薛晨、夏欣怡组合是金牌的有力竞争者。

中国沙滩排球队领队于光岩介绍说：“女队的目标是
拿金牌，力争六连冠。男队在上届亚运会取得第四名的成
绩，本届亚运会的目标是站上领奖台。”

谈及本届亚运会的主要竞争对手。于光岩表示：“女
队最大的对手就是我们自己。男子方面，卡塔尔队是夺冠
热门，他们在上届亚运会上夺得金牌，并在东京奥运会上
获得铜牌。此外，伊朗队、印度尼西亚队和日本队也具有
站上领奖台的实力。”

沙滩排球源于室内排球，相较于室内排球，沙滩排球
更具观赏性。阳光沙滩上，现场氛围感十足。于光岩说：

“因为在自然环境中，球场跟球迷距离更近，现场活动丰
富，观众的参与度更高。”

本届亚运会沙滩排球比赛共有来自17个国家和地区
的 48支队伍报名参赛。比赛从 9月 19日持续至 28日，将
产生男子、女子2枚金牌。

杭州亚运会竞技体操项目比赛将于 9 月 24 日
至 29 日在杭州黄龙体育中心体育馆举行。中国男
队派出主力阵容参赛，志在力压日本队，捍卫男团
冠军荣耀。女队则派出以老带新阵容，重在锻炼
和检验年轻运动员，力争向亚运女团十三连冠发
起冲击。

杭州亚运会与安特卫普体操世锦赛几乎在同
一时间举行，这给中国体操队带来不小难题。从 8
月 21 日国家体育总局体操运动管理中心发布的中
国体操队杭州亚运会、安特卫普世锦赛参赛运动员
名单看，已经获得巴黎奥运会参赛资格的中国男队
更侧重于亚运会；中国女队则需要通过今年世锦赛
获得奥运资格，因此优先选拔世锦赛阵容，同时兼
顾亚运会。

在亚洲，中日男子体操是一对老对手。2014
年仁川亚运会，中国男团亚运十连冠被日本队终
结。四年后的雅加达亚运会，中国体操队重夺男
团冠军。东京奥运会上，中国队在中日俄男团“三
国杀”中败下阵来，收获一枚铜牌。一年后，在第
51 届体操世锦赛男团决赛中，中国队力压日本队
夺得冠军。

此番在家门口比赛，中国体操队派出由张博
恒、邹敬园、肖若腾、林超攀、兰星宇组成的男队

参赛，目标直指团体赛冠军。“日本体操队是一支
非常优秀的队伍，多年来一直在取得进步和突破，
中国体操队也是一样。越是强大的对手，越能让
我们发挥出更好的水平。”中国体操队主力邹敬园
说。

在雅加达亚运会上，邹敬园助力中国男团勇夺
冠军，他同时还斩获双杠金牌、鞍马银牌。在东京
奥运会上，他再次将双杠金牌收入囊中，展示出个
人在该项目的绝对实力。不仅如此，他在吊环项目
的表现也十分抢眼。为了给团体贡献更多高分，他
还逐步恢复鞍马成套训练。“首先是争取男子团体
冠军，把训练的水平拿出来，然后才是个人单项，争
取都实现升国旗、奏国歌的目标。”邹敬园说。

在新的奥运周期中，小将张博恒逐渐成长为中
国男子体操全能项目的中流砥柱。在成都大运会
体操男子个人全能决赛中，张博恒和奥运冠军桥本
大辉同台竞技。最终桥本大辉在接连失误后因伤
退赛，张博恒在除单杠外的5个单项均排名第一，勇
夺全能冠军。

虽然日本队将实力更强的阵容派到了安特卫
普世锦赛，这意味着桥本大辉和张博恒的全能对决
不会在杭州上演，但张博恒的表现同样值得期待。
他在上月举行的国家体操队亚运会和世锦赛选拔

测验中，创造过全能 88.95分的高分，刷新个人全能
得分纪录。“我也是特别期待这个分数，特别想突破
一下。”张博恒说。

老将肖若腾在东京奥运会后经历了漫长的伤
病期。作为队伍的主心骨，他一直在努力恢复训
练。“我必须要发挥出我的训练水平，每个人都有优
秀表现，团体才能拿冠军。在家门口比赛，我们是
一定要拿团体冠军的！”

中国女队本次出征杭州亚运会的名单包括张
欣怡、左彤、章瑾、虞琳敏、唐茜靖。其中章瑾和唐
茜靖是东京奥运会中国体操女团的成员，两人都是
队中国际比赛经验丰富的选手。

在今年全国体操锦标赛上，张欣怡作为浙江队
女子团体主力全能队员，助力团队拿到亚军。今年
6月的亚锦赛上，张欣怡与邱祺缘、张清颖、左彤、贾
若怡组成的中国女队获得团体金牌。作为浙江本
土选手，她在杭州亚运会上的表现值得期待。

中国女队在亚运会个人全能和单项赛场上也
是战绩显赫，但如今挑大梁的大部分年轻选手都欠
缺国际大赛经验。距离巴黎奥运会还有不到一年，
亚运赛场既是比赛，也是练兵，期待“小花”们有更
多收获。

新华社北京9月19日电

沙滩排球开赛沙滩排球开赛
中国队迎中国队迎““开门红开门红””

体操前瞻

“双线作战”中国体操队全力冲击亚洲之巅
新华社记者卢羡婷、卢羽晨、岳冉冉

▶9月19日，中国选手王延伟（右）在浙江宁波进行
的杭州亚运会沙滩排球男子小组赛E组比赛中扣球。最
终，中国组合王延伟/李杰以2比0战胜巴勒斯坦组合阿卜
杜拉·阿尔坎/易卜拉欣·卡西亚。新华社记者陈斌 摄


