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茂名晚报讯 为全面贯彻习近平新时代中国
特色社会主义思想和党的二十大精神，深入、扎
实推进学习型社会建设，弘扬人文精神，发展公
共文化，丰富市民生活，提升城市品位，由中共茂
名市委宣传部、茂名市文化广电旅游体育局、中
共茂名市委宣传部讲师团和茂名市社会科学界
联合会，茂名市图书馆协办，茂名日报社承办，茂
名网茂名+运营中心执行的2023“茂名大讲堂”第
163讲，9月24日下午在茂名市图书馆功能厅1号
大厅火热进行。现场200多名市民聆听了宣讲。

本期大讲堂邀请了湛江市广播电视台交通
音乐频率总监、主任记者、一级播音员、湛江市演
讲学会常务副会长宋琪作《说话的艺术与演讲的
力量》的演讲，她通过分享自己多年的主持经验
与采访应变技巧，深入浅出地阐述说话的艺术与
演讲的力量，支招语言表达技巧。宋琪演讲内容
包括说话的艺术性和逻辑性、学习演讲的好处、
如何做一段好的演讲、如何缓解演讲时的紧张情
绪、演讲的舞台礼仪等，让听众学习到语言表达
速成法，进一步提升自身的语言组织能力和沟通
能力，增强个人自信，促进个人交流能力。

在活动间隙，来自愉园中学的林诗涵同学
朗诵了《中国话》，声情并茂的朗诵感染了现场
的观众，得到了现场阵阵掌声。宋琪当场点评
了林同学的朗诵，并鼓励她继续努力，提升自己
登台朗诵的水平。在本次宣讲的最后，宋琪还
与观众进行了互动，回答了同学和家长的提问。

“生活中我们潜移默化都要表达，但如何让
倾听者更清晰理解你的意思呢？”宋琪接受茂名

日报社全媒体记者采访时说，这是需要一定的
表达技巧的，“需要学生们从小多听，多看，多
读，多写，然后才是多说，打牢基础才能准确表
达出自己内心的世界。”

“听了本期大讲堂收获比较大，通过宋老师
分享口才的技巧和表达能力，更形象贴切地阐
述说话的艺术与演讲的力量，支招语言的表达
能力，如何做一段好的演讲、如何缓解演讲时的
紧张情绪、演讲的舞台礼仪等。”市民陈女士接
受茂名日报社全媒体记者采访时说，这期大讲
堂感觉很有实用性，“包括家长和孩子都可以学
习到语言表达速成法，进一步提升自身的语言
组织能力和沟通能力，增强个人自信，促进个人
交流能力，我觉得这堂课听得非常值。”

茂名市新世纪学校初二学生李沛霖接受记
者采访时说：“今天我学到了很多关于说话和演
讲的技巧，比如说话时观察他人心理、善于聆听
等实用技巧，还有许多关于演讲的技巧方法。
这些说话的技巧对我的帮助非常大，包括在日
常生活中与别人交流，还有在演讲中都有很大
的帮助。”

据了解，“茂名大讲堂”公益文化活动遵循
“贴近实际、贴近群众、贴近生活”的要求，紧密
结合当今社会文化发展及群众普遍关心的热点
问题展开学习交流，并特邀本地及国内资深名
家，通过线下讲堂及线上全程直播的形式，致力
构建群众喜闻乐见的学习交流平台。

（茂名日报社全媒体记者 邓晖晖 实习生 罗
子行）

2023“茂名大讲堂”第163讲昨开讲

告诉你说话和演讲的艺术
茂名晚报讯 记者刘锋兰 通讯员陈土婵 9月 23日，茂南区金

塘镇商会第一届会员代表大会第一次会议暨商会成立就职典礼
在茂名温德姆至尊酒店举行，标志着金塘镇商会正式成立。茂名
晚报记者从会上获悉，该镇成立商会旨在汇聚招商引资强大合
力，推动当地经济高质量发展。当天，共有9个高质量发展项目现
场签约，签约总金额6.331亿元。

金塘镇位于茂南区西北部，距茂名市中心 15公里，是广东省
政府批准的中心镇，也是省级卫生镇。该镇资源丰富、交通区位
优势明显、营商环境优越，是茂名市高质量发展的示范镇，也是

“油城墟”建设主阵地。当前，金塘镇正致力产业转型升级，在高
质量发展的赛道上疾速奔跑；致力墟街能级提升，在高品质城市
打造的道路上奋力前行；致力群众共同富裕，在高福祉民生建设
的实践上倾心。

为汇聚招商引资强大合力，夯实民营经济统战基础，助力“百
县千镇万村高质量发展工程”，金塘镇党委、政府推动成立了金塘
镇商会。在商会成立当天，金塘镇即借机举行了招商推介，以及

“‘乡’约金塘 筑梦百千万”——茂南区金塘镇高质量发展项目签
约仪式。据介绍，当前该镇正在大力推进佛茂产业转移合作园招
商制造业等园区招商项目，以及食品深加工、建筑材料批发市场、
房地产开发、低碳生活示范区、康养文旅区、直播街招商等主要项
目。签约仪式上，共有 9 个项目进行现场签约，总金额 6.331 亿
元。这些项目包括旧厂改造、房地产开发、一二三产业融合发展
建设、油城墟配套设施建设项目和大米仓储、花生油制作（花生深
加工）、花生糖果农产品加工厂项目，以及打造丰田智慧农业园、
生产销售绿色环保再生碳项目等。此外，金塘镇商会与农业银行
茂名茂南支行也现场进行了金融服务乡村振兴战略合作签约。

金塘镇领导表示，该镇将以成立商会为契机，在相互尊重、平等
互惠的基础上进一步畅通政银企沟通渠道，构建产城商融合机制，
加快将金塘建设成为投资首选之地、兴业创富之地、企业圆梦之地。

茂南金塘成立商会推动“百千万”工程

9大项目签约 金额逾6亿

茂名晚报讯 赏中秋文化，品茂名月饼，亲手做灯
笼……昨天，由中共茂名市委宣传部、茂名市文化广电
旅游体育局主办，茂名市图书馆和茂名日报社承办的
文化栏目“故事里的茂名”第九期在茂名市图书馆举
行。活动邀请了2023年“好心茂名·最美非遗工匠”、电
城炒米饼制作技艺省级代表性传承人易茂才，中山大学
非物质文化遗产学博士、民俗学副教授罗远玲，进行了
一场探寻中秋节的节日起源、民俗文化与茂名月饼文
化、历史故事的访谈，与现场观众提前共度中秋佳节。

“中秋最核心的情感内涵就是团圆”

“中秋来源于自然崇拜，在远古时代我们就有祭祀
太阳和月亮的礼制，但在古代太阳和月亮有很高的神
圣性，只有皇家才能祭祀……隋唐以来，人们慢慢拉近
了与月亮的关系，出现了很多关于赞美月亮的诗词。
直到宋代，中秋真正成为全民性的民俗节日……”长期
致力于华南地区民俗文化及非物质文化遗产研究的罗
远玲对中秋的起源娓娓道来。

“中秋最核心的情感内涵就是团圆。节日给了喜
欢团聚的中国人更多的团聚机会。”罗远玲说，每到农
历八月十五月圆之夜，人们总会围聚在一起拜月、赏
月。中秋佳节寄托了人们盼望团圆的心愿与浓浓的思
乡情，也是中国人内心深处的文化传承。“茂名的中秋
习俗非常丰富，除了传统的赏月、祭祀等，有些地方的
中秋也是年例，非常有意思。”罗远玲表示自己是外地
人，但是非常喜欢在茂名过中秋。

“中秋与丰收也有很大的关系。9月 23日是秋分，
也是我国第六个农民丰收节，我市也举行了丰富多彩
的丰收节活动。一直以来，人们很多时候把秋分和中
秋节合在一起庆祝，所以中秋也有庆祝丰收的内涵，在
茂名便有很多特色的庆丰收民俗活动，如跳花棚、跳禾
楼、做‘禾醮’等。”

“秉承冼夫人的好心精神去做饼”

说起月饼，就不能不提到茂名的月饼来源。炒米
饼是冼夫人在平定岭南率兵征战时军队的粮食，也就
是一千多年前的“军粮”，它可以说是出自原乡的“岭南
饼祖”。“炒米饼和月饼基本上是一样的制作工艺。我
们所做的就是要一直把这个工艺传承下去。”电城炒米
饼制作技艺省级代表性传承人易茂才说，“百年琪昌
饼，唯用一好心。说的就是秉承冼夫人的好心精神去
做饼，用心做，用好料。我们要打造茂名地方文化，弘
扬地方文化，把茂名好心文化推广出去。”

“这些饼模都有一百年的历史了。”活动现场，易茂
才还带了各种各样的模具给大家展示，有做大月饼的，
有做炒米饼的，还有一些鱼、猪、麒麟等吉祥物的模具，
现场的小朋友们非常好奇，纷纷来到台上观摩，啧啧称
奇。记者看到，这些模具以硬木质为主，雕刻精美且颇
具岭南文化特色。经长年累月的使用，各种模具表面已
被磨得光滑发亮，彰显出深厚的历史积淀和文化传承。

“对茂名月饼产业的未来发展充满期待”

月饼在茂名有着悠久的历史，具有生产月饼的传
统和基础，文化底蕴深厚，制作技艺源远流长。历经多
年发展，茂名月饼产业已形成相当规模，目前从业人员
超10万人。今年，市委、市政府提出，“要像卖荔枝一样
卖好茂名月饼”，那如何讲好茂名月饼故事，让月饼保
留浓浓“家乡味”，进一步弘扬和促进茂名月饼文化发
展，两位嘉宾分别给了自己的建议。

“古语说，酒香不怕巷子深。这句话用来形容茂名
月饼也是很准确的，我们要有耐心，致力于把产品做
好，提升品质，只要质量做好了就不怕没人知道。”罗远
玲以荔枝产业为例，鼓励月饼产业形成长期有效的产
品链持续发展。她还建议，茂名作为农业大市，农产品
非常丰富，可以考虑推出一些茂名特色的月饼，比如说
推广荔枝味的月饼也是有可能的。罗远玲表示，对茂
名月饼产业的未来发展充满了期待。

“近年来，市委、市政府对月饼发展提出了更高的
要求。琪昌作为百年老字号，更加有责任去担当推动
工作，我们将秉持‘专业、专注、专心’的琪昌精神，与全
市广大饼业一起，为茂名月饼高质量发展贡献力量。”
易茂才信心满满地说。

当天，现场观众还和嘉宾一起品尝茂名特色月饼、
制作中秋灯笼，共度了一个美好的上午。

（茂名日报社全媒体记者 陈珍珍）

“故事里的茂名”第九期精彩开讲

中秋佳节话民俗 共品茂名月饼香

现场制作中秋灯笼。


