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逐梦杭州 精彩亚运

新华社杭州9月25日电（记
者王恒志、张泽伟）“00 后”来了！
杭州第 19 届亚运会 26 日将决出
39 枚金牌，年轻的男女 10 米气步
枪冠军盛李豪和黄雨婷组队再次
冲击混合团体金牌和世界纪录，
黄雨婷和泳坛小花李冰洁还都将
挑战个人第三金。

10 米气步枪混合团体是巴黎
奥运会首金项目，18 岁的盛李豪
和17岁的黄雨婷在今年世锦赛上
曾夺得该项目冠军。此次在杭
州，他们已分别斩获男女个人金
牌，盛李豪还打破了世界纪录。
26日，这对还不到20岁的“超强组
合”瞄准的不仅是金牌，还有世界
纪录。他们最大的对手是印度
队。若能夺冠，17 岁的黄雨婷将
拿到本届亚运会个人第三金。

同样有望拿下个人第三金的
还有 21 岁的李冰洁。她将参加
女子 400 米自由泳比赛，2018 年
雅加达亚运会李冰洁获得该项目
亚军，此次她的目标也不止于冠

军，还有亚洲纪录。游泳项目 26
日将产生 6 枚金牌，老将汪顺出
战男子 400米混合泳比赛。

体操男子个人全能，率领中
国队卫冕男团金牌的张博恒是夺
冠热门，他将和队友兰星宇面对
日本选手的强劲挑战。男排决赛
将在中国队和伊朗队之间展开，
伊朗队已连续夺得两届亚运会冠
军，中国队将对其发起冲击。

亚运会新增项目电子竞技将
决出亚运历史首金。王者荣耀亚
运版本决赛在中国队和马来西亚
队之间展开，不出意外的话，冠军
将是中国队囊中之物。

几无悬念的还有乒乓球项
目，男女团体决赛中，中国男队对
阵韩国队，女队迎战日本队。

篮球项目将于 26 日开赛，力
争卫冕的中国男篮小组赛首战蒙
古国队。当日开赛的还有棒球、
垒球、壁球、场地自行车等项目。
26日产生金牌数最多的是帆船项
目，将产生8枚金牌。

世界纪录？个人三金？看“00后”！

新华社东京9月25日电（记者岳晨星、周欣）
日本体育月刊《游泳杂志》近日以特辑的形式，从
游泳技术、运动生理学和人物形象等方面对覃海
洋进行全面分析，试图解读新“蛙王”背后的“成功
密码”。两届奥运会男子蛙泳“双冠王”、日本名将
北岛康介也在该杂志上发表文章，盛赞覃海洋在
福冈游泳世锦赛上的发挥，称他“以令人惊异的表
现，让世人看到他是能够代表世界的运动员”。

覃海洋在7月底结束的福冈游泳世锦赛上成就
男子蛙泳“三冠王”壮举，成为历史上第一位在同届
世锦赛上包揽蛙泳三金的泳将。日本前蛙泳运动
员林享认为覃海洋的技术十分细腻，他的蹬腿动作
有助于减少阻力。比起许多选手斜向下的划水姿
势，覃海洋在较长时间里保持水平划水，这与他坚
持200米蛙泳训练、具有很强的背阔肌和肌肉耐力
是分不开的。强力的划水搭配协调的腿部动作，反
映在比赛中就是出色的流线型带来的速度提升。

东京经济大学教授铃木康弘长期专注于研究
低氧和呼吸肌训练，他提出，从运动生理学的角度
来看，覃海洋进行了提高无氧供能的针对性训练，
加上他本身的体能基础，同时提升有氧、无氧供
能，从而增加在水中的推进力。他以田径类比，
50、100、200 米蛙泳中，人体有氧和无氧代谢占比
与200、400、800米跑几乎相同，因此覃海洋相当于
在田径比赛中连续问鼎这三项冠军，在现实中很

难有人做到。
在福冈世锦赛男子200米蛙泳的颁奖仪式上，

正是北岛康介将金牌挂在覃海洋的脖子上。回忆
当时的情景，这位前日本“蛙王”表示赛场下的覃海
洋温和、亲切。“颁奖前他走过来对我说，我是他青
少年时期的超级明星，并主动提出想要合影。我当
时就有种感觉，他将成为令游泳界赞叹的选手。”

北岛康介表示，赛前以为覃海洋的主力项目
是 100 米蛙泳，50 米蛙泳夺冠也是发挥了他的速
度优势，没想到他能够包揽三块金牌，不可思议的
表现背后一定是高负荷的训练量，因为他兼具高
超的游泳技术和强大的心理素质。将蛙泳技术打
磨到极致的北岛康介，当看到身体条件出众的覃
海洋还具备如此优秀的技术时，不禁发出感叹：

“他可以说是完美的选手了。”
作为雅典和北京奥运会的 100米、200米蛙泳

“双料冠军”，北岛康介清楚地知道蛙泳是一个对
技术和体能要求很高的项目，不同距离的游法有
天壤之别。谈到覃海洋今后的课题时，他认为虽
然接下来的挑战是100米蛙泳世界纪录，但是以个
人经验来看，如果以游进57秒为目标，那么在训练
方法上就很难和 200 米蛙泳相平衡，难以同时提
高，这也是蛙泳运动员永恒的课题。

“覃海洋或许可以做到，距离巴黎奥运会还有
一年的时间，我期待他的成长。”北岛康介写道。

日本游泳界“解剖”覃海洋北岛康介盛赞新“蛙王”

9 月 25
日，中国选手
覃海洋在杭
州亚运会男
子 100 米蛙
泳预赛中。
他 以 58 秒
35的成绩晋
级决赛，并创
造新的亚运
会纪录。

新华社
记 者 兰 红
光 摄

新华社杭州9月24日电（记者牛梦彤、田光雨、刘金
辉）168分钟鏖战，在乒乓球赛场上，伊朗队战胜了日本队！

在24日晚进行的杭州亚运会乒乓球男子团体四分之
一决赛中，伊朗队经过三场五局大战，以3:0力克纸面实力
明显强于自己的日本队，冷门程度堪称全天赛事之最。

晋级四强的伊朗队提前锁定一枚奖牌，赛前默默无
闻的他们，靠什么赢得了这场比赛？

当晚，备受关注的中国男团比赛已经结束约一个小
时，场地上只剩两场比赛还在进行，本以为会变得冷清的
场馆，却不时传来观众的欢呼和掌声。

“伊朗队，加油！”眼看以弱胜强的经典战例一步步接
近现实，现场观众不时呐喊，有些还用上了英语。

此时，伊朗队第三名出场的霍达埃正处于高压状
态。前两场比赛，霍达埃的两位队友以3:2分别艰难战胜
日本名将张本智和、户上隼辅，此时他和吉村真晴的大比
分也来到了2:2。

比分从5:5到10:10，双方打得难解难分，伊朗队的胜
利看似近在咫尺，却又显得荆棘密布。

11:10！拿到赛点的霍达埃随即绕着场地跑了一圈，
这是他几乎每次得分后的习惯动作。“跑起来有助于我冷
静思考，专注到比赛本身，我需要一些时间去思考，这是
属于我的‘魔法’动作。”

随着吉村真晴回球出界，霍达埃兴奋地奔跑起来，伊
朗队终于收获了梦幻般的胜利。

“对我们而言这是个历史性的时刻，战胜实力强大的
日本队，要感谢和恭喜我们的队员。”伊朗队教练贾米勒
赛后说。1958年，伊朗队在东京亚运会上获得乒乓球男
子团体铜牌，一晃60多年过去了。

在这场比赛中拥有“魔法”动作的不止霍达埃，第二
位上场的诺沙迪在比赛中的姿势看起来有点与众不同。
他手腕翻飞，面对各式来球几乎都用反手应对，甚至有时
还会换手拿拍，在旁人看起来姿势略显“别扭”。

“我的左手神经有问题。”七年前的一场疾病，让诺沙
迪不得不改变发球方式，使用反手击球。疾病的困扰没
有击倒诺沙迪，反而让他练就了犀利的反手球，充满创造
性的进攻方式也常能帮助他在比赛中取胜。上届亚运
会，他获得了男子单打铜牌。

日本名将张本智和赛后说：“每场都差那么一两分，
伊朗队可能就赢在把这一两分完成好了。”

对伊朗队而言，真正的获胜秘笈，或许是面对强者与
困境时的拼搏与不放弃。

乒乓球拿下日本的伊朗人
拥有“魔法”秘笈

▲ 9 月
25 日，中国
选手李冰洁
在比赛中。

新华社
记 者 杜 宇
摄

▲9月25日，中国队选手盛李豪在比赛中。
新华社记者贾浩成 摄

今日看点


