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日常生活中，大家都出现
过头昏脑胀的情况，尤其是长
时间工作后，或久蹲起身时。
大脑被称作人体的“司令部”，
掌管着一切生命活动。经常性
头晕容易使人产生焦虑情绪，
不禁怀疑是不是患上了某些疾
病。

哪些原因引起头晕？耳部
问题。引发头晕的常见耳部问
题是耳石症，由于内耳中的耳
石脱落或位置异常，影响到平
衡感知和传导，进而引起头晕
症状。任何年龄段都可能患上
耳石症，这是一种突发的、阵发
性的眩晕，特别是当头部改变
位置时，如翻身、俯仰等。这种
头晕可能伴随耳鸣、恶心、呕吐
等。

心理作用。功能性和精神
性头晕并非由特定的器质性问
题引起，而是由于大脑过度敏
感而造成，它与情绪和心理因
素密切相关。人们可能会出现
持续或间断的眩晕感觉，伴随
焦虑、紧张、心悸等情绪症状。

前庭性偏头痛症状。这与
神经系统的失调有关，在中青
年或围绝经期女性中发病率较
高，也受遗传因素影响。除了
眩晕，还伴随头痛、恶心、呕吐
等症状。

颈椎问题。如果颈椎压迫
相关神经或血管，影响到脑供

血和平衡感知时，可能会感到
头部昏昏沉沉，通常会伴随颈
部疼痛、麻木等症状。

心脏病、冠心病早期。症
状尚轻时，可能没有胸闷、心
悸、气短等显著不适，部分人只
感觉头痛、头晕、四肢无力、精
神不集中、耳鸣或健忘等。此
时发生头晕主要是心脏冠状动
脉发生粥样硬化，管腔变细变
窄，使心脏缺血缺氧，进而引起
头晕。

.哪些头晕需要特别警惕？
有些头晕可能是临时的，但千
万不要忽视持续发生的头晕，
特别是在有明显异常的情况
下。如果头晕发作伴随着突然
的意识丧失，可能是心血管、神
经系统问题或其他严重疾病的
迹象。如果头晕持续数日或数
周，或发作性地反复出现，就需
进行详细医学评估，以确定潜
在病因。

如何诊断头晕的病因？鉴
别头晕的病因需要进行一系列
检查。首先，医生会详细询问
病史，包括头晕发作频率、持续
时间、伴随症状等。其次，各项
专业的功能检查有助发现耳
朵、心脏、神经系统异常等体征
异常。例如，内耳功能检查可
以通过特定的测试评估内耳的
功能，来检查耳石症等问题；头
部CT扫描或核磁共振，可用于

排除颅内疾病，如肿瘤、出血
等；心电图（ECG）、心脏超声、
动态心电图等心血管检查，可
用于排除心血管问题引起的头
晕；前庭功能检查可以评估平
衡感知和前庭系统的功能；神
经系统评估包括神经系统检
查、神经影像学等，能够排除神
经系统问题。医生会根据患者
的具体情况，对这些检查方法
进行选择和组合。

如何预防头晕？日常生活
中可采取一些防护措施减少头
晕的发作频率。首先，保持良
好的生活习惯、规律的作息时
间、足够的睡眠、均衡的饮食和
适度的体育锻炼，有助维持身
体平衡和健康。第二，工作中
避免长时间低头看手机、面对
电脑等，以减少颈椎压力。同
时注意适时休息和放松，过度
劳累可能影响身体的平衡感知
和协调性。第三，适度饮水，保
持充足水分有助于维持血液循
环；少饮酒和咖啡，咖啡因和酒
精可能影响神经系统，进而导
致头晕。第四，学会应对焦虑
和压力，采用放松技巧、冥想等
方法，有助减少因情绪引起的
头晕。 （《生命时报》）

头晕先考虑六类病
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“吃了端午古粽籺，又
想七月十四簸箕炊。”这是
一年中人们期盼着有籺吃
又有肉食的节日。但是，
在 过 去 物 质 匮 乏 的 年 代
里，即便盼到了也只能简
单度过，唯有八月初三的

“豆腐节”才过得很充实。
到时，村子里不仅是那台
旧石磨要“吱呀吱呀”地忙
碌起来，连它的主人也忙
得不可开交，他先磨好自
家的豆腐，又洗干净石磨，
等候大家来磨，做豆腐本
是比较复杂的事儿，但他
都乐意教会大家去做。

石磨，俗称豆腐磨，籺
磨，过去村子里只有晚叔
公家才有一台。石磨是有
上小下大二个层面组合而
成。磨豆时双手抓住横杠
用力推拉，“漉珠磨雪湿
靡靡，炼作琼浆起素衣。”
豆浆就会沿出口流进水桶
里。慢慢的磨豆的人陆续
来了，他们自觉地排队，互
相帮忙。那边少个舀豆子
的人手，这里就帮着舀。

到了煮豆浆做豆腐的
时候，晚叔公便叫在场的
人都过来看着，从豆浆倒
进铁锅，点燃柴火开始的
每一个细节，像老师上课

似的教给大家。他说，煮
豆浆时，锅铲要不停地把
豆浆搅动，谨防沉淀被烧
焦。煮熟了舀进豆腐袋(压
豆腐的专用布袋)里，用木
制的锤子把豆浆压榨到豆
腐缸里。然后，又把缸里
的豆浆舀进铁锅，紧接着
把“凝固剂”( 熟石膏或盐
卤)放进去。这是做豆腐成
败的关键，用量不够，豆腐
稀得托不上手；过量了豆
腐 跟 水 走 了 ，所 剩 无 几 。
看 晚 叔 公 拎 起 那 桶 热 豆
浆，朝着缸里的熟石膏缓
缓冲下去，把缸盖盖上约
二三十分钟揭开，可见到
半 凝 固 状 态 的 白 嫩 豆 腐
花，再一勺勺舀进铺好滤
布的竹篮子里，从四围掀
起包着，豆腐水经滤布流
出。摊开滤布，一手用块
四方木板压住，一手托着
篮底，就势翻转过来，板在
下篮底在上反罩着，放回
桌上。白嫩白嫩的水豆腐
大功告成了！于是，磨好
了豆浆的人们，都回家做
豆腐，终于各家的豆腐都
做好了，人们的脸上洋溢
着成功的喜悦，村子里一
派欢乐的节日气氛 ！

到 了 傍 晚 ，各 自 的 豆

腐都在开篮切割了，做晚
餐的“花样豆腐”也陆续端
上餐桌，龚生家的是豆腐
滚生葱——一青 (清)二白；
亚火家的是豆腐生抽调蒜
蓉，自圆其说乡味浓；阿寿
家的是豆腐鯮鱼煮竹笋，
越呷汤汁越是瘾；阿发家
的是豆腐炆小虾，山水和
谐益食家……

豆腐属于中国的特色
美食，而且营养丰富，富有
人体所需要的蛋白质和微
量元素，经常食用豆腐对
身体大有裨益。“硬饭嚼来
似 乳 浆 ，玉 粒 菽 菪 饭 沫
黄。莫言烂煮春风暖，自
有香粘白发郎。”我的家乡
山腰村虽小，也乐得“豆腐
节”如此的盛大！

八月初三今又是。但
是社会前进的步伐，就从
来没有为谁停留过，晚叔
公那台石磨“吱呀吱呀”的
磨豆声，排队磨豆腐时的
那一幕幕，家家户户同品
豆腐的盛宴，都成了记忆
中的一道道风景。然而，
中国的特色美食水豆腐仍
然薪火相传——石磨已悄
然更新换代，如今已经换
上了电动石磨了！

远去的石磨声
■周华太

每一个中秋节，都是母亲最为忙碌的时候，这一
天，母亲会早早地起床，准备中秋节的各种美食，期盼
着儿女们回家团聚的欢乐时刻。中秋节对于母亲来
说，是最开心也是最幸福的日子。

小的时候，我最喜欢欣赏的就是母亲在中秋节忙
碌的身影，因为那天有很多好吃的，可以解馋了。我
家住在一个小镇上，每年的中秋节，母亲都会早早地
赶往菜市场，将购得的鸡鸭鱼肉带回家，精心准备那
顿团圆宴。即使是在最困难的时候，这顿饭总也少不
了鸡和鱼。母亲总说，中秋节是团圆的日子，就要吃
出香甜幸福的味道。的确，从早晨开始，煮鸡炖肉的
香味总让我垂涎欲滴。

中午时分，母亲准备的那桌丰盛的家宴就完成
了，有炒菜、煮汤、炖肉等等。她总是不厌其烦地给我
们每个人盛上一碗热腾腾的饭菜，然后自己坐下来，
看着我们享受美食的模样。这时候，母亲脸上就洋溢
着幸福和满足的笑容。

到了晚上，我们一家人会一起到小镇的广场上看
中秋晚会。看着热闹的节目，想着今秋不错的丰收，
母亲脸上就绽放着灿烂的微笑。那一刻，我觉得母亲
是世界上最美丽的女人。晚会结束后，我们回到家
中，母亲会点亮一盏红灯笼，挂在门前。她告诉我们，
这是为了迎接月亮的到来，也是为了祈求家庭的和睦
和幸福。我们围坐在一起，品尝着月饼和水果，听母
亲开始讲一些天上人间的美丽故事，感受着家庭的温
暖和亲情的力量。

后来，我成家立业，来到城里工作，生活水平也提
高了，对于期盼中秋节那顿美食的愿望已不再那么浓
烈了。可母亲依然很看重那顿团圆饭的质量，每回都
一如既往地精心准备，并早早地提醒我们早点赶回
家。如果谁回家晚了，即使是开饭了，母亲也极少动
筷，时不时地到门口眺望一番。直到儿女们都回来
了，母亲才胃口大开地与我们共进美食。

有一年中秋节，老二一家去了外地，我也在外出
差。尽管我知道母亲在盼我们早点回去，但因工作原
因，却是身不由己。直到下午五点，我才忙完工作。
爱人说，这个点了，赶到乡下也得一个小时，母亲或许
早吃完饭了，咱不如吃点饭再回家看母亲吧。我想想
也是，就依了爱人。

等我们赶到老家门口时，老远就看见母亲站在胡
同口眺望。我把母亲搀进家里，母亲喜滋滋地说，菜
都凉了，我去热菜。我这才看到，那一桌丰盛的菜肴，
还整整齐齐地摆在桌上。

我什么也没说，看母亲忙忙碌碌地热好了菜，我
和爱人就坐下吃起来，尽管并不饿，但我吃得很香
甜。母亲就那么微笑着看我吃饭，慈祥的脸上挂满开
心和幸福。

吃完饭，我陪母亲在院子里一起赏月。望着皎洁
的月亮，母亲依然像小时候那样给我讲月亮的传说和
寓意。她说，月亮代表着团圆和思念，而中秋节就是
为了让我们更加明白珍惜家人的重要性。我认真地
听着，这一次，我是真正听懂了母亲的话。

“阴晴圆缺都休说，且喜人间好时节。”年年，我期
盼中秋，期盼欣赏母亲忙碌的样子和脸上那灿灿的笑
容，期盼品尝那桌香喷喷的团圆饭。

母亲的中秋节
■魏有花


