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茂名晚报讯 记者赖碧怡 实习生陈泽栋 中秋
将至，为继承和弘扬中华优秀传统文化，培育和践行
社会主义核心价值观，推进家庭文明建设，9月26日
下午，由茂南区文明办、茂南区妇女联合会主办，茂
南区家庭教育协会协办的 2023年茂名市家庭文明
建设主题活动——“共庆丰收节 相约中秋趣”弘扬
家庭新风尚活动在茂名市银河实验幼儿园举行。

“小朋友们，你们知道中秋为什么叫‘中秋’吗？
那是因为按我国古时的历法计算，农历八月十五正
好是一年的秋季，而且是八月中旬，故称为‘中秋’。”
本次活动特别邀请到茂南区家庭教育协会讲师梁燕
娥作宣讲，活动伊始，梁燕娥以问答互动的形式带领
孩子们了解中秋的起源、节日的习俗，共同欣赏优美
的中秋诗词，增进孩子们的文化自信、民族自豪。

家庭是孩子最早的教育场所，父母在日常生活
中“以德治家”，能从小培养孩子正确的道德观念。

在如何“以德治家”宣讲环节，梁燕娥以名为《月亮守
护者》的小故事向大家阐明了“德”对于家庭的重要
性。“‘德’首先是以身作则，做一个言而有信、善良勇
敢的人，为孩子树立好榜样……”听了宣讲后，家长
们获益良多，纷纷阐述了自己对于“德”的理解，并结
合自身事例，分享了生活中关于“德”的具体例子。

为营造浓厚的中秋氛围，现场还安排了“品中
秋·绘中秋”环节，小朋友在家长的陪伴下，参与了猜
灯谜和亲子共画“月食形
成示意图”游戏。各种趣
味小游戏让大家体会到了
中国传统风俗的乐趣，感
悟中华文明，在游戏中进
一步增进家长与孩子之间
的亲子关系，培育良好家
教，传承优良家风。

茂名晚报讯 记者梁奈 通讯员李蓉 为继承和
弘扬中华优秀传统文化，培育和践行社会主义核心
价值观，推进家庭文明建设，9月26日上午，茂名市
妇女联合会、茂名市文明办在茂名市第二幼儿园举
办 2023 年茂名市家庭文明建设主题活动——“金
秋庆丰收 月满享团圆”家庭亲子实践活动。

昨日，茂名市第二幼儿园大六班的孩子们带来
了开场舞《庆丰收》。身穿绿色舞蹈服的孩子们，手
持稻穗，在欢快的音乐声中舞动着，舞出了劳动人
民丰收的喜悦。活动中，市妇联领导宣读了倡议书

《移风易俗 文明过中秋》，呼吁大家从自身做起，培
育时代文明新风，共同营造文明健康、平安祥和的

节日氛围。
活动内容丰富多彩，形式多样，有猜灯谜、唱童

谣、亲子互动等环节。其中，“趣味品古韵”和猜灯
谜环节气氛最为热烈。“圆圆形状花样多，中秋佳节
都爱它，一口一口把爱咬。打一食品……”，大屏幕
上题目一出，孩子们便迅速举起小手抢答。在亲子
互动环节，家长陪着孩子一起制作象征着团圆和祝
福的花灯，场面既温馨又欢乐。

一名参加活动的家长告诉记者：“通过活动，我们
感受了传统文化的丰富内涵，还促进了亲子之间的感
情。这对进一步加强家庭、家教、家风建设具有十分
重要的意义，希望主办方可以多举办这一类活动。”

茂名晚报讯 记者张丁文 实习生陈泽栋 9月 25
日，由共青团茂名市委员会主办，茂名市青年企业家
协会承办的“劳动创造幸福”主题宣传教育活动在茂
南区金塘镇白土小学举行，孩子们在青年企业家和
老师的带领下亲手制作月饼，在寓教于乐中加深对
劳动的体会，感受传统文化的独特魅力，喜迎中秋节
的到来。

当得知要制作冰皮月饼时，孩子们非常兴奋。
老师为每个孩子分发了饼皮、馅料、月饼模具等材
料，并详细讲述、演示冰皮月饼的制作过程。搓饼
皮、包馅料、装模、脱模……孩子们戴上手套，有模有
样地动手制作。制作过程中虽偶有失误，但在与青
年企业家的合作中，一个个美味又可爱的月饼在孩
子们的手中诞生。整个活动，孩子们积极参与、大胆
探索，教室里欢声笑语不断，孩子们脸上洋溢着幸福
的笑容，除了现场品尝，孩子们还将月饼带回家中与
家人分享，表达心意。

在活动中，青年企业家陈豪杰分享了他创业的经
历，并通过这些经历，深入浅出地为学生们讲述他对
劳动的理解以及学习对劳动的重要性，他鼓励学生们
好好学习，认真生活，热爱劳动，珍惜受教育这一宝贵
权利。

承办方相关负责人表示，此次活动对于学生和
青年企业家来说都非常有意
义。对学生来说，劳动是中华
民族的传统美德，这次活动是
培养学生动手能力、学习实践
技能的一次非常好的机会，让
学生们深刻领会“劳动创造幸
福”的道理。对青年企业家们
来说，这是一次深入基层、了解
基层的机会，也是企业家们应
该承担的社会责任。

茂名晚报讯 记者刘锋兰 通讯员梁嘉怡 为深
挖茂名月饼文化，擦亮“中国月饼名城”招牌，弘扬中
华民族优秀传统，近日，茂名市朝阳春苑小学五年级
部分学生在茂名国旅组织下，参加了一场别开生面
的茂名月饼制作劳动教育研学活动。

当天上午，在茂名国旅工作人员带领下，同学们
来到了广东嘉豪轩食品文化产业园，在工作人员的
带领下，参观月饼生产流程及制作工艺，了解月饼的
历史和文化。参观完毕，月饼制作师傅开始向同学
们讲解月饼制作步骤及技巧，同学们认真倾听并跃
跃欲试。最后，在月饼师傅与茂名国旅研学指导师
的指导下，同学们踊跃参与，纷纷享受了月饼制作和
试吃的乐趣，现场气氛热烈高涨。

此次活动，既是一次非遗传承实践活动，也是一
次劳动教育研学活动。同学们纷纷表示，这样的研
学活动新颖又有趣，在活动中不但能学到有关月饼
的历史和文化知识，还能亲手体验月饼制作的劳动
乐趣。

月饼劳动教育研学课程结束后，同学们还前往
了电白疍家墟·塘霞俚街、晏镜岭进行了研学活动，
领略和感悟乡村振兴的成果与变化。
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弘扬优秀传统文化
培育时代文明新风

家长与孩子一起动手制作花灯家长与孩子一起动手制作花灯。。茂名日报社全媒体记者吴昊茂名日报社全媒体记者吴昊 摄摄

茂南区举办“共庆丰收节相约中秋趣”
弘扬家庭新风尚活动

学生自制冰皮月饼
寓教于乐迎中秋节
白土小学开展“劳动创造幸福”
主题宣传教育活动

传承中华传统文化
探索月饼生产工艺
月饼如何制作？这群小学生见识了！

青年企业家协会会员和学生一起制作月饼。
茂名日报社全媒体记者李颜东摄
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