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茂名晚报讯 通讯员袁富钟 谢奇阳
记者张永坚“老冼，填一下资料，没记错
的话是今年第十二次了吧？”“是的！”近
日，在茂名市中心血站，一个熟悉的身影
再次出现，在医护人员的帮助下进行献
血前的检查。这个人便是茂名西站的调
车区长冼铸光，中心血站基本上所有医
护人员都认识他。

为什么他会成为血站里的常客？这
得从他第一次献血说起。冼铸光1995年
12 月在广西武警总队第四支队服兵役，
1998年，当地的医院血库紧缺，号召群众
踊跃献血，热心肠的冼铸光二话不说就赶
到了医院，第一次参加献血。当想到患者
因为自己捐献的血液而得到及时救助时，
心底的自豪感油然而生。这一献，就坚持
了 25 年。截止 9 月 18 日，冼铸光已累计
无偿献血197次，其中献全血23次，机采
血小板174次，累计献血量达80000毫升，
相当于15个正常成年人的血液总量。他
也因此荣获“全国无偿献血奉献奖金奖”

“积极参加无偿献血累计献血次数达100
次以上”等荣誉称号。

“我是退役军人，别人有需要，我就
会去献，说不定一个小举动就能帮上大
忙！”1999年 8月进入铁路系统参加工作

的冼铸光，一样坚持献血。每当有人询
问他献血的意义时，他总是这样回答。
冼铸光觉得，只要能帮助别人，他就会义
无反顾地挺身而出。

“老冼，有个紧急情况……”
“马上到！”
2022 年的一天，茂名市中心血站的

工作人员给冼铸光打来紧急电话，原来
是茂名市第一例地中海贫血儿童需要进
行手术，为了确保血量充足，血站发出求
助信息。了解情况后，正与妻子买菜的
冼铸光立马将手中的菜交给妻子后便匆
匆赶往献血站，同时在朋友圈发动同事
和亲朋好友加入，为地贫儿童献上一份
爱心。

“每次有需要，老冼都是第一时间
赶来，帮助了很多人，在他身上看到了
军人的品质。”茂名市中心血站医护人
员说。

进入铁路系统工作后，冼铸光从事
的工作是倒班制，随着献血次数增多，冼
铸光的母亲不免担心这份公益爱心会对
他身体带来负担。面对母亲的唠叨，冼
铸光都会耐心给她科普献血对身体带来
的好处。“妈，实践是检验真理的标准，您
看我的身体现在依旧是棒棒的，所以适

当献血是没有危害的。”为了保持好身
体，继续做好献血义举，冼铸光便更加爱
惜自己的身体，除在闲暇之余锻炼身体
之外，还注意饮食方面保持清淡，确保献
血时血液合格。

每当因献血荣获各项荣誉，冼铸光
都会第一时间向家人分享喜悦与收获。

“爸，我现在 18 岁了，我也要成为一
个像您一样有爱心的人。”这是冼铸光的
儿子冼夏衍18岁时说的话。冼夏衍从小
就受到冼铸光“人人为我，我为人人”的
公益精神影响，18岁生日那天，冼铸光带
着冼夏衍来到血站献出了第一份“热
血”。3 年过去了，小伙子已多次参与献
血，他忘不了18岁那年，他站在血站门前
毅然决然献血的决定，这是父亲的传承，
更是一份责任。

今年中秋国庆期间，冼铸光作为一
名退役军人、“火车头奖章”的获得者、
热心公益的献血达人，在车站“爱岗三
问”小论坛上，分享了自身的成长历
程，鼓舞了各位同事。他的爱岗敬业、
利用休班时间参加各种突击奉献活动、
常常热心帮助旅客的故事也在职工之
间广为流传，成了大家学习、点赞的

“明星”。

茂名晚报讯 记者李光耀 通
讯员高干 为弘扬中华优秀传统文
化，增强市民群众对传统节日文
化的知晓度、认同感和自豪感，9
月 29 日正值传统中秋佳节，一场
主题为“灯火照万家月明庆团圆”
的游园活动在信宜市区窦州里精
彩举行。信宜许多市民群众参加
游园活动，共庆中秋佳节。

该游园活动由中共信宜市
委宣传部、信宜市文明办举办，
活动从 9 月 29 日傍晚开始至晚
上结束。古色典雅的窦州里在
节日里热闹喜庆，氛围浓。活
动现场，有的是一家几口来参
加游园活动；有的是三五知己
来游园；有的是情侣来感受不
一样的团圆佳节……窦州大戏
台上，醒狮表演、古筝演奏、花
灯舞蹈、创文小知识有奖问答、
团 扇 舞 蹈 等 精 彩 节 目 轮 番 上
演，观众的掌声、欢呼声、喝彩
声此起彼伏。

窦州大戏台附近，信宜文创
产品展示、竹编展示等让信宜市
民群众一饱眼福。具有传统与现
代味道的“月兔拔萝卜”“古风投
壶”、猜灯谜、“桌面冰壶”、飞运乒
乓球和拼地图等游戏精彩纷呈。
游戏中，幸运观众赢取“信”字号
章，凭一定数量的“信”字号章或
兑换文创产品，或现场手工制作
灯笼，或品尝精品小吃，或喝大碗
茶，好不开心。

该游园活动以中秋节为契
机，让信宜市民群众深切感受传
统佳节的魅力，领略传统文化的
内涵，丰富了市民群众的精神文
明生活，营造了温馨、欢乐、祥和
的节日氛围。从深圳回家乡过节
的张先生表示：“这样的游园活
动，老少咸宜，皆大欢喜！”

从服兵役开始一直到参加工作

25年，他无偿献血197次
灯火照万家月明庆团圆

信宜中秋游园
活动精彩纷呈

▲冼铸光正在献血。

▲冼铸光多次献血所获得
的荣誉。


