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新华社电 10月 1日上午 9时 15分，我国 18名科考队
员成功登顶世界第六高峰卓奥友峰，开展极高海拔自动
气象站架设、峰顶冰雪测厚、冰芯钻取及雪冰样品采集等
多项科考任务。这是我国科考队首次登顶珠峰以外的海
拔8000米以上高峰。

设在卓奥友峰脚下、海拔约4950米的指挥大本营里，
科考登顶队员每完成一项任务，科学家和工作人员都报
以热烈的掌声、喝彩声。

“此次科考共有来自 4 支科考分队 12 个科考小组、1
个保障支撑小组的 120多名科考队员参加。”第二次青藏
高原综合科学考察研究卓奥友峰科考现场总指挥安宝晟
介绍，科考活动将围绕亚洲水塔变化、生态系统与碳循
环、人类活动与生存环境安全、矿产资源与地质环境等重
大科学问题开展考察研究，揭示极高海拔地区变化和极
端过程变化对青藏高原生态环境变化的影响。

卓奥友峰地处中国与尼泊尔边界、喜马拉雅山脉中
部，海拔 8201米，为世界第六高峰，东距“世界之巅”珠穆
朗玛峰约30公里。其山势魁伟，山体常年积雪，山区气候

与珠穆朗玛峰相似。
中国科学院院士、第二次青藏科考队队长姚檀栋介

绍，卓奥友峰地区的西风—季风协同作用比珠峰地区更
剧烈，卓奥友峰是所有海拔 8000 米以上高峰中峰顶冰雪
厚度最厚的山峰，保存着潜在最丰富的极高海拔气候变
化档案。同时，这里的加布拉冰川是研究冰川退缩对冰
缘生态系统结构和功能变化，及其碳源、碳汇过程影响的
最佳区域，更是开展极高海拔人体健康动态调查的理想
区域，因此卓奥友峰极高海拔综合科考具有重要的科学
意义。

2022 年和 2023 年，我国第二次青藏科考队连续两年
组织实施珠峰科考，创造了多项科考世界纪录，实现了

“登山科考”到“科考登山”的战略转变。
姚檀栋表示，卓奥友峰科考是在珠峰科考的基础上，

再次实施的极高海拔多学科交叉综合科考活动，标志着
我国具备了开展极高海拔综合科学考察的体系化能力，

“科考登山”进入常态化模式。
（记者陈尚才、张泉、田金文）

新华社北京10月1日电（记者樊曦、周圆）1日，中秋
国庆假期第三天，多地出行客流维持高位运行。铁路、电
力、民航等部门严格落实安全保障，优化服务举措，助力
旅客安全有序出行。

来自中国国家铁路集团有限公司的数据显示，9月30
日，全国铁路发送旅客 1706.6万人次，铁路运输安全平稳
有序。10月1日，全国铁路预计发送旅客1720万人次，计
划开行旅客列车11574列。

针对管内客流旺盛的情况，中国铁路成都局集团公
司在成绵乐客专、郑渝高铁、成贵客专等线路加大运力投

放，增开动车组列车；中国铁路武汉局集团公司汉口火车
站在“心连心”服务台开展喜迎中秋国庆志愿服务活动，
免费提供茶水、加固打包行李、发放小礼品等服务，让旅
客出行之路更温馨。

电力和民航方面，南方电网贵州铜仁沿河供电局组
织党员服务队对辖区内高速公路服务区和景区充电设施
进行用电安全隐患排查及设备维护，确保电力设施正常
运行和新能源车充电效率，助力绿色出行；针对长沙至北
京航线，湖南航空在官方小程序打造活动专区，让出行更
省心。

铁路等部门助力中秋国庆假期安全有序出行

新华社电 中秋、国庆长假期间，随着外出
旅游、亲友聚会活动增多，人们的就餐环境、
饮食方式会发生短暂变化。专家提示，要避
免不健康饮食隐患，用健康的生活方式守护
心脏，科学饮食，合理运动，规律生活，养成

“护心”的好习惯。
北京医院心血管内科主任汪芳介绍，人

体各个器官的正常运行，需要血液循环提供
营养和氧气，而这些都得益于心脏的驱动。
心脏不好了，人体机能自然会受到影响。

“在日常生活中，暴饮暴食、缺乏运动、吸
烟酗酒、熬夜及负面情绪等行为十分‘伤心’，
要坚决避免。”汪芳说，三餐规律、荤素搭配才
能给人体提供所需要的养分，心脏自然也会
受益。

专家表示，如果长期不运动，即使没有产
生肥胖，身体各项机能包括心脏功能和免疫
力也会有所下降，容易诱发各种疾病。此外，
吸烟酗酒对身体伤害大，烟草中的有毒物质
和酒精均会给心脏和血管带来不良刺激，长
此以往可能引发各种心血管疾病。需要提醒
的是，现在心血管疾病呈现年轻化趋势，年轻
人也要重视这些预防措施。

“竞争的激烈和工作压力的增加，使人们
容易产生负面情绪，从而刺激交感神经系统，
导致血管收缩、心跳加速。久而久之，容易引
发高血压和心律失常等问题。”汪芳介绍，有
研究显示，经常熬夜、失眠的人，发生心血管
疾病的概率比作息正常的人高出一倍多。

长假期间，在开心的同时也要科学呵护
心脏健康。中国疾病预防控制中心营养与健
康所学生营养室研究员张倩提醒，膳食选择
应全面、均衡、多样，避免重油、重盐、高糖饮
食，同时保持心情愉悦。

专家建议，在过节期间，首先，要避免过
度劳累，以防发生“假日心脏病综合征”。特
别是老年人，要避免情绪激动，切忌大喜大
悲；对于年轻人来说，要减少熬夜，保证良好
的睡眠。其次，要树立科学合理的生活观。
平时要坚持锻炼身体，养成良好的生活习惯；
最后，饮酒不利于健康，尽量少喝酒或不喝
酒，以免给心脏造成过重负担。

（记者李恒、沐铁城）

长假期间专家提醒：

要开心更要科学“护心”

新华社北京10月1日电（记者温竞华）中国科学技术
信息研究所日前发布的2023年中国科技论文统计结果显
示，我国热点论文数量世界占比持续增长，占世界总量的
45.9%，世界排名保持第一位；高被引论文数量继续保持世
界第二位，世界总量占比提升了3.5个百分点。

近两年间发表的论文在最近两个月得到大量引用，
且被引用次数进入本学科前 1‰的论文被称为热点论
文。各学科论文在 2013年-2023年被引用次数处于世界
前1%的论文被称为高被引论文。

统计结果显示，截至 2023年 7月，中国的热点论文数
为 1929 篇，比 2022 年统计时增加了 6.7%，占世界总量的
45.9%，世界排名保持第一位。美国的热点论文数为1592

篇，居世界第二位。
中国高被引论文数为 5.79 万篇，占世界总量的

30.8%，比2022年统计时提升了3.5个百分点，世界排名保
持第二位。美国的高被引论文数为 7.66 万篇，占世界总
量的40.7%，仍居第一位。

有关专家表示，当前，新一轮科技革命和产业变革
深入发展，国际科技竞争向基础前沿前移，实现高水平
科技自立自强，迫切需要加强基础研究。科技论文是基
础研究的重要产出之一，应正确看待其在科技评价体系
中的作用，引导科研人员发表高质量学术成果，持之以
恒加强基础研究，破解经济社会发展中的关键核心技术
难题。

我国热点论文数量全球占比超45%

我国科考队首次登顶
世界第六高峰
开展综合科学考察

10月1日，科考队员在冲顶过程中。
新华社发


