
化州市南粤小学小记者劳嘉琪和
劳嘉莹国庆绘画，扫码看看她们送给祖
国母亲的一份小礼物是如何诞生的？——→

今天，我到文化广场电影院
的 1 号大厅参加讲座活动，这个
讲座的主题是“说话的艺术与演
讲的力量”，这个讲座很有意义，
大家都听得很认真！

本次讲座的主讲嘉宾是宋
琪女士，她是湛江市广播电视台
交通音乐频率总监、主任记者、
一级播音员、湛江市演讲协会常

务副会长。除此之外，我们还邀
请了另一位嘉宾，来自愉园中学
的林诗函同学，她为我们朗诵了

《中国话》。
宋老师给我们讲了许多关

于演讲的知识，比如上台演讲前
不要吃什么，上台演讲前不要吃
糖和酱油类的东西，不然演讲时
会感觉喉咙里有一股痰。我们
可以在上台演讲前喝一些温开
水，这样不仅可以缓解紧张，还
能起到润喉的作用呢！缓解紧
张的办法还有做腹式呼吸、把手
握紧然后松开都可以。

林诗涵同学还为大家朗诵
了《中国话》，她的声音悦耳动
听，时高时低，时强时弱，还加上
了肢体语言，实在是太有感情
了！宋老师还在现场做了点评，
并鼓励她再接再厉。

这次活动可真有意义，你学
会说话了吗？

说话的艺术
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1.活动内容：
走进岭南凤凰园，听八叔故事，赏奇景奇

园；学习采访和播报，邀请资深语文老师讲参观
文章的写作等。
2.活动对象：

茂名日报社全媒体小记者 50—80名
3.签到时间：

10月 14日（周六）上午 8：30
4.签到地点：

市迎宾路 156号茂名日报社一楼大厅
5.出发时间：

10月14日（周六）上午9：00大巴车准时出发
6.返程时间：

下午 4:00左右回到茂名日报社。
7.活动地点：

高州北郊岭南凤凰园（宝光街道茶亭木兰
大道中）
8.活动费用：

100 元/人（含午餐、租车、保险、辅导等费
用）。家长陪同同价收费。
9.报名方式：

扫码报名→
10.联系电话：
梁记者：13929729868；
梁记者：19923732759；
叶记者：13580068190；
涂记者：13318509073；
林记者：17818991272。

10月14（周六）
走进岭南凤凰园

“听八叔故事 赏奇景奇园”

活动令


