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2023-2024 赛 季 中 国 短 道 速 滑 国
家集训队名单 10 日正式公布，在这份
由 20 人组成的名单中，范可新、任子
威、刘少林、刘少昂、孙龙等老将复出，
钟宇晨、公俐等上赛季表现亮眼的新
人将继续出战国际比赛。国家队主教
练张晶表示，对标米兰冬奥会，新赛季
将是巩固期，同时锻炼新老队员——
老将要重新找回比赛的节奏、年轻队
员则要在国际赛场上站稳脚跟。

新一届国家队由 11 名男运动员、9
名女运动员组成，范可新、任子威、刘少
林、刘少昂、孙龙、曲春雨等名将经过休
整后将重返国际赛场，钟宇晨、宋嘉华、
刘冠逸、公俐等新人经受住上赛季的磨
砺后继续为国出征。此外，李文龙、藏
一泽等“中生代”也在名单之中。

新赛季是张晶执掌中国队帅印的
第二个赛季，上赛季参加北京冬奥会的
运动员普遍选择了休整，国家队以锻炼
新人为主；新赛季，新老队员将在国际
赛场并肩而战。从这份名单中可以看
出，本届国家队在年龄构成上已经形成

“老中青”三代并存的体系，形成更加完
善的梯队建设。

除了平昌冬奥会冠军林孝埈上赛
季全程参加国际比赛，本届国家队中的
其他冬奥会冠军都远离国际赛场至少
一年的时间。光环之下，重新出发，张
晶 10 日在接受新华社记者专访时表
示，她对老队员在世界杯前两站的比赛
成绩并无过多期待。张晶说：“老队员
的名字听起来很响亮很梦幻，但他们在
新赛季过得绝对不会轻松。尽快适应
国际比赛的节奏、减少失误、重新找回
自我，这些都是他们需要解决的问题。
从头再来需要强大的内心。”

张晶透露，从夏训来看，老队员在
恢复训练上落后于年轻队员，队里需要
重点关注他们的伤病情况。她举例说，
林孝埈一周多前在训练中脚踝受伤，最
近的训练不是很系统。她说：“小林（林
孝埈）上赛季很成功，他在赛场上刚开
始也有失误，但最终找回自己从前的影
子。新赛季头几站比赛，我希望给老队
员时间和空间，让他们重新找回自信。”

冬奥会冠军范可新将开启她本人
备战第四届冬奥会的征程，她表示自己

“鼓足很大的勇气又回到这个队伍”。
范可新很认可张晶的执教方式，认为她
带给国家队全新的技术理念。30 岁的
范可新说：“对于现在的我来说，奥运已
经不是唯一的目标。我现在的目标就

是先对抗伤病和体能恢复，然后把自己
的经验和比赛的教训，和队友沟通、传
递下去，这些东西更重要。”

上赛季是米兰冬奥周期的第一个
赛季，荷兰、波兰等队都有新人冒头，大
有“抢班夺权”之势。张晶坦言，中国队
新人上赛季在单项的表现并不突出，也
未抓住名将休整的机遇趁势而上。“比
如钟宇晨在 500 米项目表现不错，但
1000 米和 1500 米稍弱。李文龙和宋嘉
华的表现不是很稳定，不能达到一上场
就能确保进入 A 组决赛、确保拿到奖牌
的水平。”张晶说。

张晶认为，年轻队员如果能在比赛
中把实力和头脑都淋漓尽致地发挥出
来，在六站世界杯都能进入A组决赛，这
才能被称为“成熟的年轻选手”。她看好
中国队的未来，但是现在需要给年轻队
员成熟的时间和更多的耐心。

在新赛季开始前，国家队的队员们
已经开始正式比赛，他们代表各自的地
方队参加了 9 月的两站“十四冬”资格
赛，部分运动员还参加了十月初的上海
超级杯。对此领队刘辰宇表示，这些比
赛能够起到一定的热身作用，但在体能
方面无疑也会对国家队队员造成一定
的消耗，与以往相比，也对国家队世界
杯开赛前的训练节奏造成一定影响。
刘辰宇说：“国家队将于 14 日出征加拿
大，参加前两站世界杯比赛和四大洲锦
标赛，我们将密切关注队员们的表现。”

国际滑联今年在短道速滑项目新增
了三站青年世界杯的赛事，为更多的运
动员提供国际赛事参赛锻炼机会。刘辰
宇表示，本届国家队为适应国际赛事变
化，还增设了由6人组成的二线队伍。

当今短道速滑赛场，高手之间的实
力差距甚微，没有人能够一家独大，张晶
认为，新赛季的世界杯比赛中每个小项
排名前 20 位的选手都有可能拿到冠军。
新老队员夏训过程的努力以及赛季开始
前在国内赛场的表现，张晶都看在眼
里。谈及新赛季的目标，她言简意赅：

“每个人要发挥自己的能力和水平，争取
进入A组决赛，争夺奖牌。”

以下是国家集训队运动员名单：
男子：任子威、林孝埈、李文龙、钟宇

晨、刘冠逸、宋嘉华、刘少林、刘少昂、孙
龙、朱祎玎、刘金勋；

女子：范可新、曲春雨、张雨婷、臧一
泽、公俐、王欣然、徐爱丽、王晔、宋佳蕊。

新华社北京10月10日电

老将复出
迎难而上

——解析新赛季中国短道速滑国家集训队名单
新华社记者刘阳 王镜宇丁文娴

9月12日，范可新在2023-2024赛季中国
杯短道速滑精英联赛（呼和浩特站）中。新华
社记者 连振摄

新华社日内瓦10月9日电（记者单磊）国
际奥委会9日宣布，2028年洛杉矶奥运会组委
会已向国际奥委会奥运会项目委员会提议新
增五个大项，分别是棒垒球、板球、棍网球、壁
球和腰旗橄榄球。

根据国际奥委会的规定，奥运会组委会首
先向国际奥委会奥运会项目委员会递交新增
大项的申请，奥运会项目委员会将对此进行讨
论并向国际奥委会执委会进行推荐，执委会在
接受这一推荐后将向国际奥委会全会报告，最
终由国际奥委会全会投票决定。

国际奥委会将于10月15日-17日在印度
孟买举行第 141 次全会。如果本次全会最终
同意新增这五个大项，这些大项的具体小项和
运动员配额将在接下来进行确认。

国际奥委会表示，根据《奥林匹克2020+5
议程》以及《奥林匹克宪章》，每届奥运会在设
项方面都具备一定的灵活性，以提升奥运会的
创新性和可持续性，并不断促进性别平衡。东
京奥运会便有棒垒球、空手道、滑板、攀岩和冲
浪作为新增大项，2024 年巴黎奥运会的新增
大项则是霹雳舞、滑板、攀岩和冲浪。而 2026
年米兰-科尔蒂纳丹佩佐冬奥会则选择滑雪
登山作为新增大项。

2028年洛杉矶奥运会
组委会提议新增五个大项


