
05
2023年10月14日 星期六首席编辑：刘浩责任编辑/版面设计：柯泽彪茂闻

茂名晚报讯
记者梁奈 这是一
个平凡的家庭，家
庭成员爱岗敬业，
做好本职工作；这
是 一 个 温 馨 的 家
庭，家庭成员互敬

互爱，文明和谐。这就是茂名市文明家
庭梁施萍一家。

耐心教育学生获得好评

梁施萍是化州山区的一名教师，一
直扎根在农村，培养了一批又一批的优
秀学生。

2018年，梁施萍所在的学校有一个班
级学生太调皮，学校委以重任要其接这个
班。为了让孩子接受自己，梁施萍找每一
个学生谈心，跟他们做朋友，给他们自信
心。终于，学生们把梁施萍当成知心朋
友，无论是生活还是学习的事情都喜欢跟
她说。慢慢地，这个班班风变了，学习也
好了，得到学校和家长的一致好评。

夫妻互相支持共同进步

因工作原因，梁施萍夫妻两地分居，
丈夫每周回家一次，但这丝毫不影响他

们的感情。夫妻俩在工作上互相支持鼓
励，共同进步。丈夫每周一回到家，也立
刻分担妻子的家庭重担，除了打扫卫生、
做饭，还陪老父亲老母亲聊聊天。周末
一有时间，夫妻还会带小孩出去爬山，见
识大自然，或教孩子画画、写书法、唱歌
跳舞，培养孩子的兴趣。

言传身教树立良好家风

梁施萍非常注重家风养成。为此，
夫妻言传身教，传承百行孝为先的中华
优秀传统美德，教导孩子怀有感恩之心，
孝顺长辈。

自结婚以来，梁施萍夫妻一直孝敬
家中长辈，照顾中风的家公十几年到去
世。家公行动不方便，每天吃饭都要端
给他，出入都牵着，细心地照顾生活。家
婆脑出血昏迷期间，丈夫日夜守护在医
院照顾，梁施萍除了上班，还负责家中的
后勤，每天送饭送菜到医院。

在孩子小时候，夫妻非常重视传统
节日。每逢过节，都会带孩子过节并向
他们讲解节日的来源，培育他们热爱和
了解中华优秀传统文化，引导孩子孝敬
父母、尊师敬长、友爱同学、礼貌待人。
孩子从小就非常孝顺，周末放假回来帮

忙家中做家务活，给爷爷奶奶捶捶背，把
学校的生活趣事讲给老人听，增加爷孙
的感情。

梁施萍一家还倡导勤俭节约的生活
方式。淘米水用来浇花，洗菜、洗衣服的

水用来冲厕所，还时常以身作则教导孩子
不要铺张浪费。如今，孩子长大参加工作
了，并在各自的领域取得了成就，但他们
依然保持勤俭节约的习惯。此外，他们一
家还积极参加公益活动，奉献爱心。

茂名市文明家庭梁施萍一家

爱岗敬业和睦有爱悉心营造好家风

茂名晚报讯 记者刘浩 10月12日，
茂名城管、茂名教育等部门联合在茂名
市方兴小学开展以“垃圾分类进校园，
环保理念入童心”为主题的垃圾分类进
校园宣传活动。

在方兴小学，来自茂名城管的志愿
者们为学生开展了一堂生动的主题班
会。课堂上，老师通过播放垃圾分类快
闪视频、垃圾分类主题动画片，进行
PPT 讲解、知识问答互动等，从“是什
么”“为什么”“如何进行”方面切入，向
学生们介绍垃圾分类的背景、意义和方
法。

“请问，香蕉皮应投放到什么垃圾
桶？”“香蕉皮放在厨余垃圾桶，香蕉又
放在哪里呢？当然是吃进肚子里啦。”
老师通过幽默诙谐的方式，向同学们宣
传普及生活垃圾分类知识。课堂上同
学们热情高涨，知识问答环节纷纷举手
抢答，在一个个问题中不断巩固生活垃
圾分类知识，提高环境保护、绿色生活

的意识。
为了让同学们将学会的理论知识

运用到实践中来，主题班会后，志愿者
带领学生在校内进行垃圾分类游园活
动。“垃圾分类领头人”“垃圾分类套圈
圈”“垃圾分类飞行棋”以及有趣的“垃
圾分类转盘”等各种丰富多彩的游戏，
同学们拿着印章收集卡，穿梭在各个游
戏之间，尽展垃圾分类之能，学习到知
识的同时还能兑换心仪礼品，别提多高
兴了。

据了解，本次活动是为了持续深入
开展生活垃圾分类宣传教育，培养学生
们环保绿色的生活习惯和社会责任感，
养成环保意识强烈、行动自觉的新一
代。我市将持续推进生活垃圾分类青
少年文明实践教育，组织更多丰富多彩
的主题活动，激发学生们积极参与垃圾
分类的热情，积极争做垃圾分类的宣传
者和行动者，共同为建设资源节约型、
环境友好型社会，奉献一份力量。

茂名晚报讯 记者柯泽彪 通讯员
翁玲敏 为了提高农村妇女的文明素
质，增强其内在自信，为妇女创造一个
更加公平、公正、健康阳光向上的生活
环境。10月11日-10月13日，高州南
塘镇社工站在该镇大塘笃村委会的柳
村合作社会议室开展女性素养提升小
组活动。

活动前期，社工通过平时的恒常
走访，链接了活动场地，确定了服务对
象，并进行了需求调研。

活动第一节为“认识你我”。首先
社工与组员自我介绍，并通过玩“大风
吹”的游戏打破组员之间的陌生感拉
近距离，接着玩“隔布识人”的游戏让
组员之间相互认识，并加深组员之间
相互的印象。增进组员间的互动，活
跃小组气氛，并建立小组契约，形成小
组规范，建立及形成相对稳定小组关
系结构，形成小组动力。

活动第二节为“女性健康知识讲
座”。社工结合 PPT 课件从身体、心
理、营养等角度全面传授女性保健及
疾病的防控秘诀，同时纠正了女性朋

友在日常生活中的许多认知误区。提
高小组成员的健康意识和健康素养。

活动第三节为普法宣传“零距
离”。社工通过 PPT 播放，讲解日常
工作和生活中与女性息息相关的法律
问题和维权法律知识，积极引导小组
成员在职场和家庭中受到伤害时要学
会保护自己，鼓励大家勇于拿起法律
的武器维护自己的权益。

活动第四节为“绘出自信，美好袋
回家”。社工通过图片展示手工 DIY
绘制的环保手工袋，让 8 位妇女参考
后就开始自己的创作。从而帮助妇女
从平淡的家庭生活中找到属于自己的
兴趣爱好，充实妇女的精神世界。

活动第五节为“总结与分享”。社
工通过播放 PPT 活动照片，引导组员
回顾活动内容及总结本次小组每一节
内容，相互交流感受感想。并进行意
见反馈，总结经验并保持本次小组所
学的知识经验。最后社工们为组员们
发放了小礼品（洗衣液、护手霜、润唇
膏），希望组员们能够在照顾家庭的时
候也要好好照顾自己。

南塘社工站

开展妇女素养提升小组活动
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梁施萍全家照。

活动现场。

生动的主题班会。茂名晚报记者 刘浩摄

垃圾分类宣传走进方兴小学


