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随着杭州亚残运会脚步的日益临近，从竞赛场馆
到亚残运村，围绕赛时无障碍设施的提升和改造工作
也已经全部完成。

亚残运会期间，亚运村将“变身”为亚残运村，迎接
八方来客。为了实现顺利转换，大量无障碍设施改建
工作早已完成。16日，杭州亚残运村举行开村仪式，这
也标志着亚残运村正式投入到赛时运行。

据了解，为了提供舒心温馨的居住体验，亚残运村
设置了约 1100个无障碍床位，更为部分重度残疾运动
员配备了高矮陪护床，房间内配备了多个紧急呼救按
钮、防撞条和圆角家具等。餐饮配套方面设置了轮椅
就餐区、爱心就餐区等个性化餐饮服务，引进了16个不
同门类的商业业态。

亚残运村无障碍设施细节，处处透露着暖意。亚
残运村安检口无障碍安检通道宽度为1.2米，轮椅可轻
松通过。亚残运村内部，运动员动线的起伏处加装了
坡道，便于轮椅通行。盲道铺设遍及全村各区域，居住
区的盲文提示、位置示意图一应俱全。

“村里现代化的无障碍设施方便了我们出行，又有
人文的细节展示了杭州的城市魅力。于我而言，主场
作战更亲切、更熟悉，家人朋友前来观赛给我极大的动
力，希望能突破自我，取得好成绩。”中国代表团游泳运
动员蒋裕燕说。

亚残奥委员会主席马吉德·拉什德表示，亚残运村
是一个会让运动员感到宾至如归的完美地方。

场馆是办赛的核心，杭州亚运会闭幕后，各竞赛场
馆也迅速投入到转换工作当中。走进浙江省黄龙体育
中心，杭州亚残运会相关标识随处可见，吉祥物“飞飞”
也已正式“上岗”。杭州亚运会期间，黄龙体育中心体
育场承担的是足球项目的比赛，而在杭州亚残运会期
间，这里将承担田径项目的比赛。

“不同于杭州亚运会，杭州亚残运会的转换要照顾
到残疾人比赛的特点。此前主体育场是用于足球赛
事，足球器材较少，但亚残运会的田径器材非常多元，
有些还需要特殊定制。”黄龙体育中心副主任张斌说，
器材的评估和调试是转换期的重头戏。

杭州亚残运会期间，田径项目一共将产生153枚金
牌，是所有项目中最多的，因此颁奖环节的转换工作就

显得尤为重要。“赛时我们每天大约要给25个项目颁奖，
颁奖台在左右两边都增设了坡道，此外还拓展了领奖台
的宽度和长度，以便他们能够舒适地领奖。”张斌说。

针对盲人运动员的需求，黄龙体育中心场馆临时
设施运维主任鹿艳表示，在此前场馆已有的盲道、无障
碍电梯和无障碍卫生间进行改造更新的基础上，这次
转换工作期间还根据运动员的赛时运行流线，增加了
临时盲道，尤其是在运动员的热身场地和运动员落车
点之间，在通行路线上增设了盲道，便于他们顺利参加

比赛。
记者从组委会了解到，目前和杭州亚运会共享的

17 个场馆转换工作已经全部完成。走进各竞赛场馆，
进入无障碍洗手间，可以“听声辨位”；乘坐场馆电梯，
按键上有清晰的盲文；赛场内观赛，有残疾人专用无障
碍座席；低位按键、低位扶手，没有台阶和陡坡的室内
通道及盲道已经全部准备就绪。

以“无碍”助“有爱”，杭州准备好了！
新华社杭州10月18日电

有爱无“碍” 静待“花”开
——杭州亚残运会转换工作全部完成

新华社记者夏亮、岳德亮、方列

10月16日，中国体育代表团成员在杭州亚残运村内乘坐无障碍接驳车出行。新华社记者 江汉摄

新华社长沙10月18日电（记者姚羽）2023 全国举
重冠军赛 18 日在湖南邵阳体育中心体育馆继续进行，
重庆选手苏婷婷以总成绩 218 公斤摘得女子 55 公斤
级金牌，队友罗小敏以总成绩 228 公斤获女子 59 公斤
级冠军。

在55公斤级比赛中，整场竞争都集中在湖南和重庆
两队选手之间。重庆选手苏婷婷和黄雪梅发挥稳定，带
着微弱优势进入挺举比赛，最终包揽了该级别总成绩前
两名。湖南选手颜明珠挺举两次挑战 121公斤均失败，
最终以213公斤获得总成绩铜牌。

“全运会后的比赛，成功率都不高，抓举和挺举都基
本各成功一把。今天六把全过，我觉得自己表现非常不

错。”苏婷婷说，未来两年的比赛要继续稳扎稳打，保持
成功率才能有更好的成绩。

在 59 公斤级比赛中，山西选手李惠珍展现出不俗
实力，抓举开局只有她要到 100 公斤并试举成功，随后
继续扩大领先优势，重庆选手罗小敏紧随其后。进入
挺举比赛，李惠珍出现严重“偏科”，提前退出了总成
绩冠军的争夺。待罗小敏稳稳举起开把 123 公斤后，
比赛进入了她与福建选手肖媛的对决。最终罗小敏
以抓举 102 公斤、挺举 126 公斤的成绩，获得该级别总
成绩冠军。

“能给今天自己的比赛打8分，另外两分要提醒自己
不能骄傲。”罗小敏说。

全国举重冠军赛

重庆队包揽两个级别冠军

新华社武汉10月18日电（记者乐文婉）
“世界武当太极大会”将于 22 日至 25 日在湖
北省十堰市武当山举行，来自 33 个国家和地
区的 1500 余名运动员及 600 余名专家学者、
武术协会代表等将参会。

记者从 18 日举行的新闻发布会上获悉，
本次大会将举办开幕式、“天下太极会武当”

“武当太极和天下”3个版块 9项活动，寓意太
极文化“三生万物、九九归一”的哲学思想。
大会具体包含第七届武当太极拳国际联谊大
赛、“遇见武当”青年艺术节、百名中医问健
康、武当寻迹话世遗、太极武侠元宇宙等活
动。

第七届武当太极拳国际联谊大赛设个人
项目、对练项目、集体项目以及武当传统武术
展示项目。此次大赛首次将武当“两拳一械”
竞赛套路规程“武当拳、太乙拳、武当剑”列入
国际性规定套路项目比赛，对武当武术发展
具有里程碑意义。

除赛事活动外，本次大会还将举行武当
武术标准化“两拳一械”教材发行仪式、武当
武术文化体验、武当武术专场演出、武当武术
理论讲座及技法交流等活动。

据组委会介绍，目前，已有来自33个国家
和地区的1503名运动员报名第七届武当太极
拳国际联谊大赛。

湖北十堰
将举行“世界武当太极大会”

新华社杭州10月18日电（记者夏亮）18日，浙江广
厦新赛季出征仪式在杭州举行。主教练王博表示，球队
在 2023-2024 赛季中国男篮职业联赛（CBA）的前期目
标是“保六争四”，而最终的目标是冲击总冠军。

上赛季，广厦在前期饱受伤病困扰的情况下，以
一波连胜收官，跻身季后赛，之后又成功闯入半决赛，
成为 CBA 历史上首支上演“黑七奇迹”的球队。不
过，球队最终还是没能越过辽宁队这个“苦主”，无缘
总决赛。

新赛季，广厦在保留以胡金秋、孙铭徽、赵岩昊、朱
俊龙、赵嘉仁等国内球员为主的班底基础上，对外援进
行了调整，新签了德里克·沃顿和卡梅隆·奥利弗。从季
前赛两名外援的表现来看，广厦在整体实力上有了进一

步提升。
不过对广厦队来说，新球员的加入再加上休赛期阵

容并不完整，球队可能还需要更多时间磨合。“休赛期训
练主要是以年轻队员为主，另外就是让新球员更快融入
球队，熟悉球队的打法和战术体系。”王博说。

上赛季半决赛不敌辽宁队，孙铭徽泪洒当场。展望
新赛季，孙铭徽说：“希望自己和球队都能变得更成熟，
都能拿到我们心目中的那个目标。”

尽管中国男篮在 2023年篮球世界杯和杭州亚运会
上表现不尽如人意，但国家队的这段经历也让胡金秋受
益匪浅。“学到很多不一样的东西，自己经历过的和看到
的完全不一样。感觉自己欠缺的东西还很多，需要向优
秀运动员学习。”胡金秋说。

浙江广厦：新赛季目标CBA总冠军


