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本报讯 莫道桑榆晚，为霞尚满天。10
月 22日上午，高州市老年大学与高州市工商
联（总商会）携手企业共同举行“欢度重阳佳
节，弘扬传统文化”为主题的重阳敬老活动，
近百名老人齐聚一堂，共度重阳佳节。

活动中，学员们参观了茂名市东南高级
技工学校、高州佳都制衣有限公司等企业，并
举行了庆祝大会。每到一处，学员们啧啧称
赞，纷纷为蓬勃发展的新时代、新发展点赞。

“重阳节是群众性的节日，也是老年人的
节日。”高州市政协原副主席、高州市老年大
学校长刘福文致辞中表示，“我们学校在市委
市政府的正确领导下，在社会各界的关怀下，
不断进步，不断发展。学员们在党的阳光雨
露滋润下，老年生活幸福指数不断提高。本
次重阳活动是高州市老年大学晚年生活的一
件大事，是践行社会主义核心价值观的一次
活动，意义重要。”

“我们在座的老同志与共和国同成长。
前 30年，贡献了自己的青春力量，后 30年见
证各行各业的高速发展，伟大祖国强大起来
的进程，真切享受了改革开放的幸福成果。”
健康长者代表发言说，“今天我们已经步入了
80 岁的行列，要健康快乐，继续努力发挥余
热，过好幸福晚年。”

老同志是社会的宝贵财富。老年学员在
不同的工作岗位辛苦耕耘，默默奉献，为我市
经济和社会作出了不可磨灭的贡献。“老骥伏
枥，志在千里”，如今老年学员虽已离开工作
岗位，但仍然学习热情不减，持续发光发热，
在校园里好学不倦、积极进取、无私奉献，在
兴趣培养、素质提升等方面取得了不俗的成
绩，特别有学员被授予“广东好人”“中国好
人”的光荣称号，是我们永远的学习榜样。

本次重阳敬老活动得到茂名市东南高级
技工学校、高州佳都制衣有限公司等6家企业
的大力支持。活动还为80岁以上的健康长者
颁发了慰问金和慰问品，祝福他们福如东海、
寿比南山。(记者 陈珍珍通讯员钟源)

高州市老年大学举行重阳敬老活动

欢度重阳佳节 弘扬传统文化

洪姐的晚年
■吕培兴

梁丽洪是老三届高州师范学
校毕业生，是我的老校友。当年，
我和她在高州师范学校宣传队
时，她是宣传队的骨干演员。由
于她秉性活泼，为人直爽且待人
真诚，深得同学们的尊重，所以大
家都习惯了叫她洪姐。

洪姐自 2003年从教师岗位
退休后，就开始了她多姿多彩的
晚年生活。洪姐的一生喜爱跳
舞。退休前，她就常在跳广场舞
的大妈队伍中出没，偶尔也会在
专业舞厅可见她的身影。退休
以后，她组建和参加了舞蹈培训
班。从广场舞到新疆维吾尔族，

蒙古族，朝鲜族等少数民族舞蹈，
她都跳得娴熟。舞姿翩翩，身如
娇燕，令观众心旷神怡，更看不出
她是年逾花甲的老妇人。她的
舞蹈团队成员都是退休大妈，常
被一些社会团体邀请参加公益
活动表演，演出效果大受赞誉。
出于对舞美的执着爱好，洪姐和
舞蹈队友还常常穿上彩色走秀
霞裳或旗袍练习走秀。有时自
个儿在各自家里练，有时几个人
一起在小区院子里的树阴下练，
引来不少街坊邻居观赏，让自己
的晚年生活充满乐趣。

洪姐的晚年除了爱跳舞，爱走

秀，还酷爱旅游。从 2015 年到
2019年这几年间，她旅游的足迹
遍及祖国名山大川和欧美二十多
个国家。从海南岛的天涯海角到
黑龙的莫河村冰屋；从新疆吐鲁番
盆地的葡萄园，西藏的布达拉宫到
上海外滩以及舟山群岛的渔船人
家，都留下过她的脚印。此外，那
些世界著名的风景区如威尼斯水
城，法国巴黎圣母院，意大利的歌
剧院，美国的夏威夷……单是旅游
拍照的相册就有两三百册。

洪姐坦言：人生回首岁月，须
不曾负了时光。她这一生做到了，
她的晚年生活确是多姿多彩。

说是菜园子，其实并不小，它快用完了老屋旁边
的那块荒地。我们原先的意思是，就弄个小园子，够
吃就行。父亲却不是这么认为。他的意思是，我们
菜园子的菜，不打农药不施化肥，是绿色食品，多种
些可以分享给亲朋好友。父亲说的似乎有道理，我
们也就不再坚持。

父亲一生都与农活打交道，农活是他的命数，能
和他谈论农活的人，才算是他的朋友。父亲现在大
多数的时间都用在一个菜园子里，这是再轻松不过
的事了，菜园子里没有一样事能让他为难。

菜园子里的菜都是本地的，这些植物我都能一
一叫上名字。这一园子的菜，如果细分起来，“叶菜、
茄果、瓜果”三大类既也齐全，课堂上我给学生讲解
植物“套种、轮作、间作”的种植方式，想不到在这里
都成了实际。父亲当然是不知道这些的，他所呈现
出来的只是他的生活实践。

菜园里的活计不少，培土除草浇水施肥采摘，总
是翻来覆去地没有尽头，但父亲总是乐此不疲。说
是植物在生长，其实是父亲的快乐在生长。

你看那一地的菜苗、瓜苗，开始细小得很，并不
显眼，但不用多久，它们就会在我们的眼皮底下张扬
起来。南方热烈的阳光，充沛的雨水，极大地鼓动了
它们的野性，枝叶在努力伸展，卷须四处攀爬。植物
的生长都有它们自己的原则，什么时候长出叶子，什
么时候开花结果，甚至什么时候落叶归根，它们都知
道，父亲也知道，父亲参与了它们的一生。

孩子对菜园子的番茄情有独钟。番茄的色泽由
深到浅，它的动人之处全在于一种采摘的期待。浆果
悬挂在花叶之间，简单而干净，是一种象征着快乐的
果实。我问孩子，对于我们菜园子里的番茄，你想到
什么。他说，酸甜、多汁、好吃。他的答案朴实，这属
于味觉上的发现。这个答案和百度里给出的答案很
相近。

菜园子里的菜被摘下来，装满了几个袋子，几个
小时后，这些携带父亲体温的菜，将被带到数十公里
外的城市。那么多的菜，没有一个开口说话，或许它
们之间在窃窃私语，只是我没有听到，更听不懂。但
有一个信息被我阅读了，那是父亲的心意：要记得给
邻里还有同事送些菜。很快，在这个城市，我们在整
理这些菜时，会因为它所散发出来的淡淡香味，而有
了慢下来的耐心。

在村里像父亲这样的菜园子不少，但人们更在意
庄稼的丰歉，他们在菜地里并不会花太多心思，很多时
候不过随意撒些菜种子任由它们生长。这是村庄里大
体一致的格局。

把菜园子打理得井井有条却是父亲的格局。父亲
的菜园子是可以当作景观来看的。父亲用竹篱笆把菜
园子围了起来，这样就可以断了鸡狗猪们的非分之想，
让菜园子的植物们能安心生长。竹篱笆的制作，都是父
亲一手操劳的，我们帮不上什么忙。父亲在春天就给竹
篱笆种上了牵牛花，到了夏天就开放，一直到秋天才结
束。花的颜色有蓝、绯红、桃红、紫等，竹篱笆上一下子
就有了郁郁葱葱的生机，就像是主人细致悠闲的心思。

平素苛刻的父亲有时也变得格外宽容，他允许草
木的种子自由散落。所以凡是适宜此处土壤的植物，
都会寻之而来。一株野花就长在菜园子中间，犹如一
个词组违反了语法。看似简单无比的一切一下子就有
了诗意，对乡村是一种意外的美学启蒙。

我喜欢父亲的菜园子。每次回老家小住，到菜园
子里走走，是我一天里最重要的事情。尤其是清晨，总
有一种莫名的冲动牵引着我的脚步来到这里。菜园子
里开着各种优雅浅白的花朵，如果你不着急去完成某
件事情，那就走过来蹲下身子，靠近土地仔细闻一闻，
花朵的幽香不会让你失望。

菜园子边还有一棵我从外面带回来的鸡蛋花树。鸡
蛋花开时，我心里总是痒痒的，那是我闻到过的最深切的
香气，香透了鼻子，它和其他花树不同的特点就是香气的
柔和和婉约，好像还有一缕竹林里晨露般的幽清。

菜园子里有几块敦厚的石头蹲在那儿。这几块石
头原本落于僻郊荒野，父亲把它们搬了回来，这些天生
之物所贮存的野趣，让菜园子显得古朴厚实。过日子
的不少趣味，往往来自一些不起眼的小场景、小物品。

孩子现在喜欢回到村里，喜欢到菜园子里玩耍，这
是他们亲近土地最为直接的方式。

父亲的菜园子，养人、养眼，更养心。

父亲的菜园子
■谢维海

参加活
动的部分长
者 合 影 留
念（柯丽云
摄）

高州市老年大学校长刘福文发言（柯丽云 摄）

老年大学80岁以上的老同志参与活动（通
讯员钟源 摄)


