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新华社杭州10月23日电（记者许东远）
杭州亚残运会举重项目 23 日在萧山体育中
心体育馆拉开帷幕，中国队派出男女两位队
员出战首日比赛，斩获一金一银。

在女子41公斤级决赛中，郭玲玲四次试
举，四次打破纪录。第一把她成功举起 105
公斤，打破亚残运会纪录。其他选手直至比
赛结束，最好成绩也没能突破100公斤，郭玲
玲的第一举事实上就已经锁定冠军。之后
的比赛中，郭玲玲追求的是自我突破。

第二次试举，郭玲玲将重量加到 115 公
斤，并一举成功，刷新由尼日利亚选手恩沃
尔古·埃丝特创造的114公斤的世界纪录。

随后郭玲玲越战越勇，第三把将重量
增加到 120 公斤。她出场时，场边一名孩
子喊出一声稚嫩的“中国加油”，声音格外
清晰。“这是我第一次在国内参加国际赛
事，我听到了那位孩子的加油声，特别让我
感动，在主场比赛的感觉真好。”郭玲玲在
赛后说。

也许是受到现场观众的鼓舞，已经两破
世界纪录的郭玲玲，在第四次试举中选择挑
战 123 公斤并成功举起，继续改写世界纪
录。这时，全场表情严肃的她笑了，并向观
众鞠躬致意。

“前两把心情很平静，后两把才有些紧
张，但现场观众给了我很多力量。原计划第
四次试举是 120 公斤，我自己加到了 123 公
斤，很高兴都成功了。”郭玲玲说。

未来，郭玲玲希望自己能一直从事举重
项目，“练到练不动，别人打败我为止”。赛
事结束后，郭玲玲短暂休整便会投入到巴黎
残奥会的备战中。“我的目标是去 45 公斤级
继续破纪录。”她的话语很坚定。

在男子54公斤级决赛中，中国选手杨井
浪在第四次试举中尝试 187 公斤失败，以总
成绩185公斤遗憾夺银。哈萨克斯坦选手大
卫·德特亚雷夫以186公斤拿下冠军，并创造
新的亚残运会纪录和亚洲纪录。越南选手
阮平安摘得铜牌。

亚残运会举重中国队斩获一金一银

郭玲玲三破世界纪录

新华社布达佩斯10月22日电（记者陈
浩）为期三天的2023世界泳联游泳世界杯布
达佩斯站22日落下帷幕，中国名将覃海洋和
澳大利亚名将麦基翁分别登顶男、女总积分
榜，勇夺年度总冠军，张雨霏在女子组总积
分榜上名列第三。

本年度游泳世界杯共设三站，从 10 月 6
日起先后在德国柏林、希腊雅典和匈牙利布
达佩斯举行。三站比赛总积分排名第一的
选手获得年度总冠军。中国队派出张雨霏、
覃海洋和小将董志豪参赛。

在布达佩斯站最后一个比赛日，覃海洋
依然保持良好状态，以2分07秒32刷新男子
200 米蛙泳世界杯纪录并夺冠，将他刚刚在
柏林站上创造的新赛会纪录缩短了 0.13
秒。至此，覃海洋实现世界杯分站赛蛙泳三
个项目的三连冠。

覃海洋在赛后表示：“今天不仅赢了比
赛，还打破世界杯纪录，这让我深受鼓舞。
这给我很大的信心。我对成绩很满意。”

当天的出色表现也为覃海洋本年度的
国际赛事之旅画上圆满句号。从 7 月开始，
覃海洋连续参加了福冈世锦赛、成都大运
会、杭州亚运会和三站世界杯比赛。

覃海洋在赛后接受新华社记者采访时
表示，如此高强度的密集连续作战，让他感
觉很有收获。“那么多场比赛，要求我去及时
地调整，做出相应的计划。我现在能够很好
地控制整个赛程，包括节奏和体力的安排。”
连续的大赛，也增进了覃海洋与国际顶尖高
手间的友谊。“这是一个很大的进步，现在跟

国际上的高手都已经很熟悉了，就像很好的
朋友一样。”他说。

在男子组总积分榜上，排在第二、三位
的分别是意大利仰泳名将切孔和南非选手
萨茨。

同样从世锦赛开始连轴转的张雨霏以
56秒 13再夺女子 100米蝶泳金牌，实现世界
杯该项目三连冠。加上此前200米蝶泳的三
连冠和50米蝶泳的三枚银牌，张雨霏最终在
女子组总积分榜上排名第三。

头戴组委会颁发的皇冠，张雨霏赛后对
新华社记者表示：“这个皇冠是对我这段时
间比赛的认可。这三个多月我打了 59 枪比
赛，依然可以保持在一个很高的水准，这让
我信心倍增。”

“从2020年9月之后，我的100米蝶泳成
绩就一直没有游进55秒62，经过这几次连续
的大赛，逐渐找到了感觉，知道了100米蝶泳
怎么去游。我希望能在下次体力充足的情
况下，突破自己的最好成绩。”张雨霏说。

麦基翁以 2 分 04 秒 81 的成绩刷新女子
200 米仰泳世界杯纪录，锁定女子组年度总
冠军。三站比赛，麦基翁包揽 9 枚女子仰泳
金牌，两破世界纪录，六次刷新赛会纪录。

中国香港名将何诗蓓在女子 100 米自
由泳比赛中以 52 秒 24 获得冠军，实现这一
项目三连冠，最终在女子组总积分榜上排名
第二。

随着游泳世界杯布达佩斯站比赛画下
句点，世界泳联本年度室内游泳比赛全部
结束。

新华社武汉10月23日电（记
者吴植、乐文婉）2023世界武当太
极大会23日在湖北省十堰市武当
山旅游经济特区开幕，来自 33 个
国家和地区的2000多名各界人士
共聚武当，共襄盛会，共兴太极。

当日上午，一场兼具古朴元
素和现代创意的开幕式，在世界
文化遗产地武当山脚下的玉虚宫
遗址举行。实景演出、传统道教
音乐与交响乐、国内外视频连线、
百人吟诵、千人太极等环节在青
瓦红墙前精彩呈现，让线下、线上
观众感受到武当太极文化的历史
积淀和深远影响。

湖北省省长王忠林在开幕式
致辞中说，太极文化倡导道法自
然、天人合一的哲学思想，传递上
善若水、海纳百川的和谐理念，凝
聚中华民族天下大同、和合共生
的精神品质，是中华优秀传统文
化的瑰宝。武当山是太极功法最
早开宗立派之地，全球150个国家
和地区超过 5 亿人习练太极功
法，每年约 3 万名外国友人慕名
而来研修武当太极。

他说，湖北将加快把武当山
打造成世界太极文化新圣地，推
动太极文化发扬光大；将加快把
武当山打造成世界文化旅游目的
地，为全球游客来武当创造优越

环境。
十堰市委书记黄剑雄说，太

极功夫作为中华优秀传统文化的
智慧结晶、体育和康健的上佳选
择，深受世界各国人民喜爱，显示
出强大的生命力和旺盛的传播
力。本次大会举办开幕式等 3 个
板块 9 项活动，旨在以文塑旅、以
旅兴文、以武会友，推进文体旅联
姻、融合式发展。十堰将继续做
大做强武当太极、武当功夫、武当
养生、武当建筑品牌，助力湖北和
十堰文化旅游走向世界。

世界武当太极大会本月22日
至25日在武当山旅游经济特区举
行，大会包括第七届武当太极拳
国际联谊大赛、“遇见武当”青年
艺术节、百名中医问健康、武当寻
迹话世遗等活动。其中，武当太
极拳国际联谊大赛吸引了33个国
家和地区的1503名运动员参加。

来自荷兰的埃利·罗弗斯曾
多次到武当山学习太极拳、道教
文化和古琴。他告诉记者：“中国
文化最吸引我的地方在于，很多
古老智慧在当代依然发挥着作
用。这些智慧并不是停留在书本
里，而是被大家诉诸于实践。武
当山之行，深化了我对太极的理
解，我也渐渐将太极的智慧应用
到我的生活里。”

世界武当太极大会
在湖北十堰武当山开幕
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