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茂名晚报讯 10月 23至 24日，电视
剧《谯国夫人》制片人于承艳携剧组导演
陈健、男一号演员任重（剧中饰演冯宝）
等人到高州冼太庙、潘仙观、冼夫人故里
景区、疍家墟参观调研，与我市有关部门
交流电视剧《谯国夫人》央视播出情况，
并研究电视剧《谯国夫人》下一步国内卫
视播出计划。

《谯国夫人》主创团队
高度称赞“好心精神”

据了解，由我市与广东广播电视台、
北京润湖传媒有限公司联合摄制的电视
剧《谯国夫人》于今年 4月 27日在央视 8
套次黄金时段播出。该剧从开播至5月
15日创下同时段收视率全国第一，在国
家广电总局发布 4 月 29 日至 5 月 5 日全
国收视排行榜前十排名中，《谯国夫人》
排第五名，是前十名里唯一非黄金档播
出的剧集。

这一次主创团队再次来到茂名调
研，也是为了更好研究该局下一步国内
卫视播出计划，让主创人员更加深刻感
受冼夫人好心精神的精神内涵。

活动期间，主创人员一行参观了高
州冼太庙。在正门瞻仰冼夫人雕像英
姿，初次来到此地的任重惊叹说：“太像
了，与剧中女一号（叶璇）实在太像了。

冼夫人的一生不光有武，还有文的一面，
英姿飒爽，我觉得叶璇的形象颇有冼夫
人神韵。”

“大家可以看到，庙门口上方写着
‘敕封谯国夫人庙’牌匾。公元 590 年，
冼夫人出兵平定番禺俚帅王仲宣叛乱后
受封‘谯国夫人’，这是隋文帝给她的最
高封号，官阶从一品。冼夫人是岭南地
区历史上第一位军功开幕府的伟大女性
……”“‘我事三代主，唯用一好心’这是冼
夫人对子孙后代很好的家规教育。”主创
人员一行跟随讲解员，听取冼夫人的情况
介绍，了解冼夫人对民族团结所作出的贡
献，高度称赞冼夫人的“好心精神”。

“纪念冼夫人的庙宇遍布全球，可以
说冼夫人的好心文化和精神，不但是岭
南地区的，更是中国的，全世界的。”高州
冼太庙管理所所长张明志的一番话博得
了参观人员的阵阵掌声。

接着，主创人员一行参观了冼夫人
故里景区。“这是《隋书·列女·谯国夫人》
原文，由一代名相魏征主编，对冼夫人的
生平事迹做了最全面、最权威、最翔实的
评述。全文共有1422个字，没有一个贬
字。此外，《北史》《资治通鉴》等正史也
为她立传。”冼夫人故里景区负责人郑华
星讲述了冼夫人一生的功绩与贡献，并
带主创人员一行瞻仰了隋谯国夫人冼氏

墓、娘娘庙。
时值重阳，秋高气爽，天高云淡，正是

难得的好天气。主创人员一边参观，一边
听讲，不时互相交流，逐步加深了对冼夫
人的认识，以及对“好心精神”的理解。

第二天，主创人员还参观了拍摄《谯
国夫人》的影视基地，故地重游，重温当
时拍摄的情景。

演员任重告诉记者，由于他之前一
直在影视基地拍摄，很少有机会到茂名周
边走动。这是他第一次到这么多与冼夫
人有关的地方参观学习，更加深刻地认识
到冼夫人为民族团结作出的贡献，以及冼
夫人对于岭南地区产生的深远影响。

导演陈健表示，因为拍摄《谯国夫
人》缘故，他多次来茂名，每次来都感
觉茂名有新的变化，但是感受还是一
如既往的熟悉，这里的人还是那么的热
情好客。

拍摄《谯国夫人》
彰显茂名文化自信

冼夫人是南北朝时期岭南百越民族
首领，历经梁、陈、隋三朝，毕生致力于维
护国家统一和民族团结，为国家和民族
立下丰功伟绩，周恩来总理赞誉她为“中
国巾帼英雄第一人”。

电视剧《谯国夫人》播出后，反响热

烈，市民纷纷点赞。电视剧里，茂名山海
景色、年例、娘娘庙、沉香等元素不时出
现，从侧面宣传和推介人文茂名和丰饶
物产。观众周道人说，电视剧《谯国夫
人》的人物刻画、情节变化都描述得非常
生动，拍得很精彩。他从一播出就连续
追剧，一口气看完，很过瘾。

市委宣传部相关人员表示，拍摄冼
夫人题材电视剧《谯国夫人》，有利于挖
掘传统文化的当代价值。冼夫人文化中
爱国、团结、和谐、为民等精神内涵，以及
经略南海、兴邦贸易的丰功伟绩，与社会
主义核心价值观及一带一路战略部署高
度契合。有利于拓展和弘扬岭南文化。

《谯国夫人》体现岭南地区文化风俗和人
文历史，通过摄制该剧并在央视平台播
出，让更多观众了解岭南文化，不断激发
岭南文化的时代活力。有利于彰显茂名
文化自信。近年来广东历史文化题材影
视作品在央视平台播出较少，拍摄《谯国
夫人》在央视平台播放，不仅有利于打造
冼夫人这一茂名历史文化名人，也有利
于在全国平台讲好茂名故事，万众一心、
尽职尽责做好全国文明城市创建工作。

剧组透露，电视剧《谯国夫人》将计
划在国内卫视播出，敬请观众期待。

茂名日报社全媒体记者陈珍珍 通
讯员莫业明

茂名晚报讯 记者刘浩 通讯员邱永全
为进一步建立健全安全防范机制，提升军休
机构防灾避险和应急处置能，10 月 23 日下
午，茂名市军休所举办消防安全知识培训和
应急演练，军休干部、服务机构人员共 20多
人参加。

本次培训由茂名市消防救援支队专职
消防教员通过“培训+演练+实操”的形式进
行专题授课。理论知识培训中，通过观看
火灾警示教育片，结合近几年来的火灾案
例，重点讲授了日常火灾起因、身边的火
灾隐患，以及如何扑灭初期火灾，遇到火
灾如何正确应急疏散和自救逃生等消防
安全知识。培训紧扣军休机构实际和结
合军休干部年龄层次，实用性、针对性强、培
训目的明确。

在应急演练中，伴随着“浓烟滚滚”，市
军休所按照既定的安全工作应急预案和培
训教授的方法，迅速进入应急处置状态，听
从统一指挥，快速而有序地到达指定安全位
置，圆满完成了演练任务，达到了预期目的。

实操环节中，教练员详细讲解示范了防

毒面罩、灭火器、消火栓等常见消防器材的
正确使用方法和注意事项，并让军休干部分
批次进行体验，切实提升科学灭火实战能
力，做到“人人讲安全，个个会应急”。

“这是一次非常有意义的活动，让我掌
握了关键时刻可以救命的技能！”“通过这次
培训，使我了解了各种火灾的起因和逃生技
巧，非常实用！收获满满！”军休干部和服务
人员纷纷表示。

通过此次培训，进一步提高了军休服务
管理机构的安全意识和应急处理自防自救
能力，让更多军休干部成为“日常生活”的消
防“明白人”和“关键时刻”的应急“安全员”。

下一步，市军休所将继续抓好安全防范
工作，坚持“安全第一，防消结合”，细致排查
整改所内消防安全隐患，切实做到防患于未

“燃”。同时统筹安全和服务，将安全防范贯
穿于日常服务管理工作中，上门为高龄、空
巢、重病、生活不能自理的军休干部、遗孀开
展居家安全隐患排查，宣传讲解消防安全知
识，帮助现场整改，切实筑牢安全屏障，推进
军休服务保障工作再上台阶。

电视剧《谯国夫人》主创团队莅茂调研

探访冼夫人古迹
感受冼夫人文化独特魅力

市军休所开展消防安全培训和应急演练

军休干部学习使用灭火器材。通讯员邱永全 摄

◀电视剧《谯国夫
人》剧组主创人员来到
高州冼太庙参观调研。 ▲演员任重

接受采访。

▶ 演 员 王 露 浠
（左）、刘昱彤（右）接受
采访。

茂名日报社全媒体记者吴昊 摄


