
新华社杭州10月25日电（记者方列）在杭州亚残运
会自行车比赛中，一位日本女选手的出色发挥给中国运
动员带来了挑战，也让比赛更为精彩激烈。她就是出生
于1970年12月的杉浦佳子，52岁的她在杭州已经收获1
银1铜。

在 23日举行的女子个人C1-3级 3000米追逐赛中，
杉浦佳子获得银牌。次日下午的女子个人 C1-3 级 500
米计时赛决赛中，她以39秒995刷新C3级别的亚残运会
纪录，同时获得该项目铜牌。

杉浦佳子长期喜爱自行车运动。45岁时，她在一次

自行车赛中跌倒，导致右半身瘫痪并出现记忆障碍，但
是她没有就此放弃，而是一边坚持康复训练，一边继续
着自己热爱的自行车运动。在 2021 年举行的东京残奥
会上，她以 50岁的高龄夺金，成为日本最年长的残奥会
冠军。

如今杉浦佳子依然没有放弃自行车运动，在本届亚
残运会上有着出色的表现。“因为受伤，我失去了自己的
记忆，但是这反而让我不害怕比赛，无所畏惧。”当谈到
自己的年纪时，杉浦佳子表示：“我每年都在不断尝试，
对我来说，每个年纪都意味着新的挑战。”

52岁破赛会纪录“每个年纪都是新的挑战”

林思彤爱笑。她在比赛中笑，比赛后接受采访
时也笑。

但当得知名次排在自己前面的两名选手因为
检录迟到成绩被取消时，虽然自己递补获得金牌，
但林思彤却说，其实有一些替对手感到遗憾和难
过。

23日上午，黄龙体育中心。中国运动员林思彤
在杭州亚残运会女子标枪F56级别决赛中掷出21米
53，这已是新的赛会纪录，但场上伊朗的两位选手莫
阿维·莫塔吉安、拉什努·莫拉迪后来投出了更远的
距离。

名列第三，林思彤坐在轮椅上抵达混合采访
区。看到这个青春洋溢、笑意满盈的中国姑娘，很多
记者围了上来。

她说，虽然没夺冠，但这是自己今年最好的成
绩，已经足够开心。“我真的从这项运动中感受到了
快乐。体育让自己释放了压力，性格也变得更外向，
之前看到人就想跑掉。”

2000年出生的林思彤4岁时因突发急性脊髓炎
导致下肢瘫痪，从此终身和轮椅为伴。13岁那年，体
育为林思彤的人生带来了转折。经过多年训练、参
赛，林思彤通过一枚枚奖牌，渐渐意识到自己的闪光
点，性格也变得越来越开朗、自信。在2018年雅加达
亚残运会上，她还夺得标枪、铅球项目的两枚金牌。

谈起这些成绩，林思彤说自己很幸运，就像一尾
幸运的“锦鲤”。

艰难困苦，玉汝于成。“幸运”的背后是她每天超
过1000次的投掷训练。刚开始练习标枪、铁饼时，她
因为力量不够很不适应，经常到胳膊肌肉酸痛得抬
不起来时才停下训练……

当天下午的颁奖仪式前，记者再次遇到林思
彤。她说刚刚得到通知，颁奖推迟了，理由是获得前
两名的伊朗选手在比赛前检录时迟到，技术官员们
正在商讨处理方案。

“如果按照规则，是不是她们的成绩就要被取消
了？”记者问到。

“好像是这样的。”林思彤也意识到了自己可能
递补获得金牌。

第二天赛事组织方正式通知，伊朗选手成绩无
效，而且后续的铁饼项目也将失去参赛资格。

林思彤递补获得金牌，但是她说，其实并没有感
觉更开心。

“因为当时（宣布推迟颁奖的时候），我在运动员
等候区看到两位伊朗选手在哭。”总是面带微笑的林
思彤，在描述当时的状况时，脸上透出的是错愕与惋
惜。

随后记者联系上了亚残奥委员会的技术官员保
罗·菲兹杰拉德。他说，取消成绩是很艰难的决定，
两位伊朗选手在赛前检录迟到了十分钟，裁判在出
示黄牌后让她们继续参加比赛。

菲兹杰拉德说，赛后伊朗选手给出的理由是在
场馆迷路了。“技术官员每次赛前会都反复强调，一
定准时检录。而且赛前几天有公开训练以及踩点的
环节，出现这样的结果非常令人遗憾。”

“但规则就是规则，为了保证像这样的国际大赛
能公平公正地顺利进行，我们必须执行规则。”菲兹
杰拉德说。

在严格的规则下分出胜负，竞技体育天然有着
残酷的一面。

得知自己将递补获得金牌时，林思彤描述自己
的反应用的词是“惊讶”，而非“惊喜”。“我不想幸灾
乐祸。”她说。

作为残疾人运动员，不远万里到异国参赛，最终
却是遗憾收场。其中的艰苦心酸，可能没有人比林
思彤更能感同身受。给予对手足够的尊重、同情，这
是竞技体育中温情的另一面。

爱笑的林思彤“幸运”地获得金牌，但在她对对
手的共情中，有着比金牌更为闪耀的人性光芒。

新华社杭州10月25日电

铜牌变金牌,她说其实没有更开心
新华社记者赵建通
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茂名晚报讯记者张丁文 目前，2023年“幸福时代新能
源杯”全国举重冠军赛在湖南省邵阳市火热进行。由茂名市
体育运动学校输送的举重名将黄鸿昌获的男子61公斤级挺
举金牌，总成绩排名第三。另一位茂名运动员潘智欣获女子
71公斤级挺举第三、总成绩第三。

10月17日至28日，2023年“幸福时代新能源杯”全国举
重冠军赛在湖南省邵阳市举行，共有来自全国的 61支代表
队400多名运动员参赛。

24日晚，黄鸿昌代表广东参加男子61公斤级的角逐。首
先进行的是抓举比赛，黄鸿昌三次试举两次成功，抓举成绩定
格在126公斤。在黄鸿昌的优势项目挺举中，黄鸿昌最后一个
出场，第一把试举就比较轻松地举起了166公斤的重量，挺举
排名第一，总成绩排名第三。在确保已经获得挺举冠军并锁定
领奖台位置后，黄鸿昌第二把要了171公斤的重量，如果试举
成功，总成绩将超越其他选手。第二次试举中，黄鸿昌虽然成
功举起了杠铃，但三位裁判给出了红灯，试举被判失败。随后，
黄鸿昌再次试举171公斤失败，遗憾地与总成绩冠军失之交
臂。最终，黄鸿昌获得该级别的总成绩第三、挺举金牌。

此外，在 19 日晚进行的女子 71 公斤级比赛中，由市体
校输送的潘智欣代表广东参赛。初生牛牍不怕虎, 刚满 19
岁的小将潘智欣首次参加全国成年组比赛就获得抓举第
四、挺举第三、总成绩第三的好成绩，成功登上了领奖台。

据了解，茂名市体育运动学校在日常训练中，坚持选好
苗子、打好基础、积极输送的工作理念，多年来为省队输送
了不少好苗子,在各项目中取得了较好成绩。

一“举”夺魁

茂名选手获全国举重冠军赛金牌

黄鸿昌参加抓举比赛中。
（视频截图）


