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爬上铁架上拍摄。茂名日
报社全媒体记者黄信涛 摄

茂名晚报记者陈琴（右）下
乡采访群众。茂名日报社全媒

体记者岑稳 摄

女记者简单的晚餐。茂名
日报社全媒体记者黄信涛 摄

茂名晚报记者梁奈（中）在广湛高铁项目工地
采访。茂名日报社全媒体记者岑稳 摄

深入工地采访铁路建设。茂名日
报社全媒体记者黄信涛 摄

又是一年记者节。不知不觉，自己踏入媒体行业已经第
十个年头。

我和大量传统媒体人一样，正在经历从传统纸媒到新媒
体的转变。文案怎么写才有网感？照片视频怎么拍才生动
有趣？标题怎么起才能吸引更多读者？这些接踵而至的疑
问让我深感本领恐慌。幸好，兴趣是最好的老师，我和同事
们决定从大家都感兴趣的美食着手，不久就敲定滨海新区电
城镇作为第一站，较为熟悉当地情况的我也承担起了提前联
络踩点的工作。

鱼炸、蚝炸、鱼生粥、刺龟皮汤、手工糖水、墨鱼饼……采
访当天，同事们在欢声笑语中，将当地经典传统小吃逐一搜
罗，像在社交网站上分享探店经历一样分享地方美食。

没有眼花缭乱的拍摄技巧，没有高超的剪辑手法，没有
昂贵的专业器材，没有华丽的文案，只有我们对美食的真实
感受。意外的是，推出的融合报道《寻味茂名丨电城这些特
色小吃，听说只有本地人才懂吃》在微信公众号平台上获得
了不俗的点击量，不少身边朋友也向我打听，电城是否真的
那么好逛好吃。今年8月，报道也上榜中国地市报新闻奖获
奖名单，我们从中获得了宝贵的经验和激励。

如何做出受欢迎的新媒体作品？如今我有了答案，真诚
永远是“必杀技”。

三十而立，四十而不惑。期待自己职业生涯的下一个十
年，能够不断锤炼业务技能，在一个接一个的挑战中保持松
弛感，从容应对。

作为一名新记者，我感到非常荣幸和自豪
能够在记者节这一天，与众多优秀的同行们一
起庆祝这个属于我们自己的节日。

记者，这是一个充满挑战和责任的职业。
我们每天都在记录和传递着社会上发生的各
种信息，为人们提供着最新的新闻和资讯。在
这个过程中，我们不仅要面对各种困难和挑
战，还要时刻保持专业素养和道德底线。我们
的工作需要高度的责任感和使命感。

步入新闻行业以来，我深刻地感受到了记
者这个职业的魅力所在。在这个充满挑战和

机遇的职业中，我有机会记录和报道各种新闻
事件，向广大读者传递最新、最真实的信息。
我深知自己的责任和使命。要用客观、公正、
真实的报道，为读者呈现事件的真相和背后的
故事。在今后的工作中，我要不断学习和提升
自己的专业素养，为新闻事业贡献自己的力
量。我相信，在这个充满变化和发展的时代，
新闻记者要紧跟时代的步伐，不断探索和创
新。要用敏锐的洞察力和扎实的采访技巧，挖
掘出更多有意义、有价值的新闻素材，为读者
提供更加丰富、更加深入的报道。

今天，我迎来了属于自己的节日——
记者节。这是我经历过的第二个记者节，
时间过得真快，去年4月份进入报社见习
开始，一路成长，一路感悟，不知不觉中已
经工作一年多。

回想这一年多时间，亲身经历了做记
者的辛苦和乐趣，也让我看到了新闻的另
一面，并深深感受到了新闻人的责任和使
命。目前，我是一名茂名晚报的采访记
者，刚进入这个岗位时，有位前辈告诉我：

“只有真正经历跑一线的记者才能历练成
‘真记者’。”的确如此，做一线新闻让我有
机会接触更多不同的人，听到许多新奇有
趣的故事，也有过一些特殊的采访经历。

比如，在荔枝成熟季，我走进荔枝林
与果农面对面交流，边尝着刚摘下的荔枝
边听他们分享丰收的喜悦，那些荔枝又新
鲜又甜呀；还有一次为了追赶开渔后首捕
渔获归港情况，凌晨3点多与搭档出发去
渔港，爬上各条渔船采访渔民，采访完刚
好看了一场绚丽的海边日出；与患精神疾
病的病人面对面交流，感受他们内心不一
样的世界……每一次的采访经历都深深
地留在了我的记忆中。

采访也只是第一步，写稿的“难”也很
深刻。经历过很多熬夜的苦涩，有时候会
遇到思路堵塞的困扰，但当思维突然开

阔，灵感如泉涌出时，这样的体验却是非
常有趣且珍贵。每次按下交稿键，心情忽
然舒畅开朗，感觉到窗外的空气特别清。
这一刻，我真切地感受到自己对新闻的热
爱和憧憬。曾写过很多稿件，但仍觉得远
远不够，这让我更加渴望在未来新闻事业
中不断学习和成长。

后来偶然机会，我接触到了视频出镜
采访工作。作为一个非科班出身，也并没
有相关经验，第一次拿起麦克风进行采访
的场景至今历历在目。面对着镜头，我的
手停不住地颤抖，提问的声音也在颤抖，
难以平静下来。而且，采访也并不是一帆
风顺，初时屡次被受访者拒绝接受访问，
尴尬得让我不敢再前进，但经历了很多次
的拒绝之后，我的脸皮变厚了，现在
学会了微笑回应，告诉自己没关系。

在这段时间工作生涯中，
我遇到了很多挑战和压力，但
在这个过程中我依然感到收获
颇丰，鞭策我在今后不断实
践、学习和完善自己，努力
让自己在工作岗位上多破
解一些工作难题、多办一些
实事好事，继续坚定热
爱新闻的初心，立足岗
位“书与写”。

赖碧怡:

坚定初心，立足岗位“书与写”

张丁文:

真诚是必杀技

黄宇彬:

记录讲述“新时代好故事”

记者节

茂名晚报记者何康源（左一）下乡采
访。茂名日报社全媒体记者黄信涛 摄

茂名晚报记者赖碧怡在采访中。


