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采访拍摄丰收的田园。茂名
日报社全媒体记者黄信涛 摄

博贺渔港采访拍摄台风登陆。茂名日
报社全媒体记者黄信涛 摄

化州梅石路项目工程负责人接受茂名晚报记者
池容（右）采访。茂名日报社全媒体记者李颜东 摄

采访路上。茂名日
报社全媒体记者黄信涛
摄

采访路上。茂名日报
社全媒体记者黄信涛 摄

作为记者，每一天都是充满挑战和光荣的。今天是记者节，但
今天似乎与其他日子并无不同，一样工作，一样走在采访的路上；然
而，今天又让我感到备受鼓舞和激动，因为这个节日代表了社会对
记者这份职业的肯定。不知不觉做记者已经第六个年头了，我时刻
怀着责任感和使命感，积极应对挑战，希望能为社会的进步和人民
的福祉做出一点贡献。

记者是信息的捕手和传播者，需要在第一时间掌握和报道各类
新闻事件，为公众提供客观、准确、全面的信息。每次发现一条重要
新闻，每次与现场的采访交流，我都能感受到自己肩负着推动社会
进步和公众认知的重要责任。例如在今年的抗汛抢险报道中，我看
到咱们的记者都深入灾情一线，或是与消防人员一起深入受灾区，
报道救助受困群众；或是深入田间地头，报道群众自救互救的感人
事迹等。记者总是在新闻现场，竭力挖掘有价值的新闻，让读者通
过我们的记录了解新闻事实。

作为记者，我也深深感受到新闻工作的挑战和压力，要求我们
具备高效的信息收集、核实和处理能力，每次在紧迫的新闻场景中
思考与决策的时候，我都深感这是一个不断学习与成长的过程。正
是这些挑战和压力，锻造了我们的专业素养和应变能力。

作为记者，我也感受到新闻工作所带来的成就感和满足感。无
论是一个深度报道的成功、一个独家新闻的曝光，还是一个能为公
众解决问题的答案，都会让我觉得自己的努力是有价值的。

今天恰逢第 24 个记者节，也是我的第一个记者节，
但其实距离我上岗仅过去 20 天。说实在的，刚入职的
时候，我非常的紧张，非常的茫然。还记得我入职第二
天正逢台风“三巴”在粤西肆虐，我当天坐在办公室，看
着群里面其他记者朋友们不断发出来的台风新闻，看着
别人的忙碌，我无从下手，不认识任何一个记者，甚至不

知道要去做什么。当我惶恐地在微信上去添加记者
同事，询问今天是否有采访，能否让我参与到现场，

而得到对方因台风也无法到场的消息之后，我
更加惴惴不安，甚至揣测是否作为新人会影

响到他们工作而不愿意让我参与，那天的
自己无法停止思绪的发散。幸亏，那天

和同在报社工作了很长一段时间的大
学同学吃了一顿晚饭，她的劝解，

以及对报社的相关介绍、平时工
作的铺排让我心绪平静了不

少。第二天起床发现有同
事叫我一起去参与水文
站领导调研的采访报道，

我 真 的 兴 奋 又 紧 张 。
这是我第一次作为记

者参与的新闻报道，同事细心和我说了哪些注意事项，
需要做什么。之后在现场紧张地看着水文站安排了哪
些行程，领导做了哪些动作、讲了哪些话，用手机备忘录
赶紧记录下来。当隔天看到自己的名字正式出现在报
纸上，那一刻的心情是难以言表的，感觉大学就读的新
闻学专业在兜兜转转后，“物归原主”，自己真正用上了
专业知识。

还有印象深刻的就是在苦恼选题的时候，在某社交
平台上刷到一个“公交婚礼”的博主，这引起了我极大的
关注。在咨询了同事以及征询了部门主任意见并得到同
意之后，立刻着手与博主联系、写采访提纲、正式采访、撰
稿，最终见报、上公众号、被选入“学习强国”平台里，这种
被认可的感觉真的印刻心中。尤其受访者后来和我说，
因为我报道她的独特婚礼都在茂名传开了，那一刻我感
受到她的喜悦，我也为之开心。当然，现在还在新人期的
我，依旧在苦恼选题，依旧在适应十分弹性的工作氛围，
但是人生就是处在变化中，就是要不断接受挑战，相信明
年的自己也一定会比今年的自己更加成熟，对工作更加
适应，对记者这个岗位有更加深切的感悟。往年，自己都
是在朋友圈看大学同学分享记者节的相关内容，今年，我
想我也能发一条了。

陈琴：

牢记责任，积极应对挑战

宁钰燕：

新记者新身份新征程

11 月 8 日，又是一年记者节。记
者，记着，我很庆幸能用记者的身份走
进在新闻现场，用镜头、用话筒、用文字
记录着一切。

当初刚进入新闻行业时，我只是一
个“小白”，对这个行业比较陌生。后
来，从跟随前辈学习采访写稿、到一次
又一次的独立采访，我慢慢得到滋养、
得到更好的成长，也逐渐对这个行业有
更深的了解和认识。在我看来，想要当
好记者却并不容易。尤其是全媒体发
展的时代中，记者并不只是写好文章就
可以，更是要修炼“十八般武艺”，要努
力练就提笔能写、举机能拍、对镜能讲、
设计主持、创意策划、直播带货等等各
路本领。经过这几年的磨炼，我更加清
楚自己的能力和不足，也更加明白记者
这几个字所承载的重量。

为了掌握更多技能，去年起，我们
新人记者需要轮岗学习，我也从不同的
岗位上增长了见识，积累了经验。从日
报经济部到社会新闻部，再到晚报采访
中心，我了解到不同的岗位，从新闻选
题、联系相关人物、采访等流程都有所

差别。我跟着身边的前辈同事的步伐，
不断磨炼技能、追求进步，尽可能地把
稿子能写得更加扎实与深入。

但每一次的转变，都不容易，期间
我也有过迷茫。像来到晚报采访中心
学习后，起初我摸不准节奏，从选题、
采访到成稿得花不少时间，常为找不
到选题急得焦头烂额。为此，我向身
边的前辈同事请教，学习他们好的经
验和方法，学习如何在追踪社会热点、
跑突发新闻挖到一手现场资料，在采
访中逼近真实，在稿件中体现细节。
通过这段时间的学习，从浅显到深入
了解，渐渐地我体会到挖掘民生新闻
的乐趣，也逐渐对选题产生新的体会、
新的想法。

爬坡上坎，征途不易。“喜欢这份工
作，就要尊重这份使命，固守这份职
责。”进入新闻行业以来，我一直记着这
句话，鼓励自己不停地往前走。前路漫
漫总有迷茫，但为心中那一点小小的新
闻理想，我依然会走去更多地方，执起
笔，采写更多好新闻。今天记者节，祝
我们新闻工作者节日快乐！

和沛蓉：

尽己所能全力以赴

记者说


