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茂名晚报讯 记者冯小飞 近期，冷
空气活动频繁，季节更替，人们一不小心
就“中招”，出现鼻塞、流鼻涕、咳嗽、喉咙
痛、发烧等症状。有的地方甚至出现肺
炎支原体感染来势汹汹的情况。目前，
我市医院患者就诊情况如何？如何区别
肺炎支原体感染和流感呢？出现什么症
状就要尽快就医？近日，茂名晚报记者
前往广州中医药大学茂名医院(茂名市
中医院)采访了相关的医生和患者。医
生提醒，要减少聚集、多开窗、勤洗手，做
好日常防护，对于肺炎支原体感染，要及
时就医，别耽误病情。

肺炎支原体感染病例有所增多

“最近，从医院接诊的情况来看，肺
炎支原体感染的病例相对去年同期有所
增多，但没有明显的高峰出现，且病情严
重的少见，大多以相对轻症为主，患者以
儿童居多。流感、新冠则呈散发性，暂未
发现明显的大流行性趋势。”广州中医
药大学茂名医院(茂名市中医院)感染科
副主任毛伟坚告诉记者。

他介绍说，今年有可能是肺炎支原体
流行大年。这种病一直存在，有一个周期
性流行的特点，每次的流行高峰可长达1
年。根据相关统计，大概每4年会有一个大
流行，上一次肺炎支原体感染流行的时间
是在2019年至2020年。

什么是支原体肺炎？

李先生正在医院带着孩子看医生。

他说，大概 10 天前，他的儿子突然烧到
了 38.8℃ ，吃了退烧药，还反反复复发
烧，退不下来，还伴有咳嗽。他马上带着
孩子到医院就诊，“做了血常规检查，肺
炎支原体抗体是阴性，医生给开了阿奇
霉素、止咳药等。”回家吃了药后孩子仍
然发烧、咳嗽，甚至出现气紧的情况。“我
马上带他再来看医生，医生说要照X光，
看看肺部的情况，后续要密切配合医生
治疗。”他们一家子都没想到孩子这次
生病会搞这么长时间。

毛伟坚表示，肺炎支原体感染和流
感、新冠在早期的症状很像，肺炎支原体
感染以“发热、咳嗽”为主，可伴有鼻塞、
流鼻涕、咽痛的症状，但支原体肺炎患者
病程相对更长，更容易出现剧烈的刺激
性干咳，尤其是晚上咳嗽比较剧烈，痰比
较少。另外，感染流感、新冠病毒也有鼻
塞、流鼻涕、发烧、喉咙痛、咳嗽的症状，
会伴有头痛、全身酸痛、恶心、呕吐症状，
但患者一般过一两天会慢慢有好转。

在治疗方面，很多家庭都会备一些
头孢、青霉素之类，但这些药对肺炎支原
体感染和流感、新冠的治疗均无效，建议
不要乱吃药。

及时就医 别耽误病情

毛伟坚提醒，“对于儿童肺炎支原体
感染，要及早识别重症，当持续发烧，用
了对症的药物，仍然持续发烧甚至超过
一个星期的，要警惕出现重症的可能。
重症支原体肺炎甚至会有后遗症。”而流

感、新冠感染在及时治疗的情况下，儿童
相对很少进展为肺炎。

如果患者持续高热超过两天，用药
不好转，或者是出现明显的精神萎靡，无
法进食，或者出现憋气，口唇发紫，一定
要及时去医院，别耽误病情。

减少聚集 多开窗 勤洗手

毛伟坚提醒市民，对于年幼的儿童
或抵抗力差的人群可以接种相应的疫
苗，如流感疫苗。要注意的是，目前，支
原体肺炎没有针对性的疫苗预防，所以
加强日常防护是关键。

呼吸道感染一般通过飞沫、空气、直
接接触等方式进行传播，要多注意开窗
通风，保持室内空气新鲜；勤洗手，使用
肥皂或洗手液并用流动水洗手，不用污
浊的毛巾擦手；双手接触呼吸道分泌物
后（如打喷嚏后）应该立即洗手；打喷嚏
或咳嗽时应用手帕或纸巾掩住口鼻，避
免飞沫感染他人；感染者在家或外出时
佩戴口罩，以免传染给他人；在流行高发
期，尽量不到人多拥挤、通风不良的公共
场所，必要时戴好口罩防护自己。此外，
还要均衡饮食、适量运动、充足休息，避
免过度疲劳等。

我市肺炎支原体感染病例增多
医生提醒市民减少聚集、多开窗、勤洗手，做好日常防护

茂名晚报讯 记者张丁文 11月 7日
晚，第一届全国学生（青年）运动会举重
女子 71 公斤级决赛在广西建设职业技
术学院体育馆进行。由茂名市体校输送
省队的优秀队员潘智欣代表广州队夺得
该级别的金牌。

在当晚进行的决赛中，首先进行的
是抓举比赛。抓举阶段，几名参赛选手
实力接近，三把试举过后，潘智欣举出
101 公斤的成绩，落后南京队周心悦和
长沙队覃丽蓉两位选手的 103 公斤，暂
列第三。紧接着进行的挺举比赛中，潘
智欣展现出超强的实力，开把重量选在
124公斤并成功试举。随后温州队王梦
婷第二把试举 124 公斤成功，潘智欣第
二把试举重量加到 128 公斤并成功举
起。第三把潘智欣试举135公斤再获成
功，最终以总成绩236公斤夺得金牌，成
绩达到国家健将级标准。

赛后潘智欣表示，很高兴能够在拿
到冠军的同时，获得国家级运动员健将
称号。“接下来要总结经验，戒骄戒躁，继
续努力训练，争取获得参加2025年全运

会的机会。”潘智欣说。
2004 年出生的潘智欣是茂名市茂

南区鳌头镇人，2014 年 9 月进入茂名市
体育运动学校就读，开始举重训练，黎
春菊是潘智欣的带训教练。“小潘平时
积极向上，刻苦训练，而且有心理素质
好的特点，具有顽强拼搏的精神。”黎
教练得知爱徒夺金后，对潘智欣赞不
绝口。黎教练认为，潘智欣能够取得
今日的成绩，与她对举重的热爱与坚持
是分不开的。

由于成绩突出，2019年潘智欣被市
体校输送到广东省少年竞技体育学校继
续训练。目前，潘智欣在广东省二沙体
育训练中心训练举重项目。

据了解，学青会由全国青年运动会
和全国学生运动会两项赛事合并而成。
其中，全国青年运动会的前身是全国城
市运动会，目的是发现和培养竞技体育
后备人才，促进城市体育事业发展；而全
国学生运动会由全国大学生运动会和全
国中学生运动会合并而成，是专为学生
设立的体育赛事。

茂名籍运动员获首届全国学青会举重金牌

茂名晚报讯 记者梁奈 11 月 8 日，
广东省总工会党组书记、常务副主席陈
伟东到茂名市露天矿博物馆、茂名天源
石化有限公司等，就产业工人思想政治
工作、产业工人队伍建设改革开展调
研。市人大常委会副主任、市总工会主
席黄奕奕，副市长王小慧陪同。

昨日上午，陈伟东一行来到茂名市
露天矿博物馆，了解茂名市产业工人队
伍建设，加强产业工人思想政治引领等
工作情况。据了解，2021 年以来，茂名
市总工会深入基层调研选树了茂名市
露天矿博物馆、化州柑村广东南路革命
教育基地等蕴藏本土红色资源、能讲好
茂名劳动、劳模和职工故事的教育阵地
为全市首批 10 家职工思想教育基地。
其中，茂名市露天矿博物馆利用矿区废
弃的厂房改造成集展览、科普、实物收

藏等多功能于一体的博物馆，采取场
景、模型、实物等陈列手段，全方位展现
露天矿石油开采建设不同时期的发展
历程，是加强职工思想教育最好的场所
之一。今年，茂名市露天矿博物馆上榜
省总工会命名的 25 个首批“广东省产
业工人思想政治工作示范点”名单。

其间，陈伟东还为其荣获“广东省
产业工人思想政治工作示范点”揭牌，
并要求茂名市总工会继续加强示范点
支持，用好这个阵地，加强产业工人思
想政治教育，更好地引领广大职工群众
听党话、感党恩、跟党走。

此外，陈伟东一行还来到茂名天源
石化有限公司，听取企业及工会工作情
况，并就推进产业工人队伍建设改革、
维护职工合法权益、开展职工关爱服务
等方面提出建议。

省总工会调研我市产业工人
思想政治工作开展情况

茂名晚报讯 记者梁奈 11 月 8 日，
广东省总工会党组书记、常务副主席陈
伟东到广东众和化塑股份公司（以下简
称“众和化塑”），为其荣获广东省“提升
职工生活品质幸福企业试点单位”揭
牌，并调研企业及工会工作情况。市人
大常委会副主任、市总工会主席黄奕奕
陪同。

今年 11 月 2 日，在 2023 年广东省
工会职工服务工作会议上，众和化塑入
选广东省首批“提升职工生活品质幸福
企业试点单位”。众和化塑是一家下辖
23 个分（子）公司，拥有 4200 名职工的
集高新技术研究开发和化工生产经营
于一体，拥有自营进出口经营权的国家
高新技术企业。近年来，众和化塑从提

高职工福利待遇、改善职工工作环境、
关心关爱职工生活、加大困难职工帮扶
力度等方面着手，提高职工生活品质，
持续增强职工幸福感。通过创建职工
生活幸福型企业，塑造职工生活幸福发
展环境，让每位职工快乐工作，幸福生
活，增强了企业的凝聚力与向心力，促
进了企业高质量发展。六年来，公司资
产增加213%，利润同比增长124%，职工
收入年年增长，幸福指数测评96.32分，
达到“非常幸福”指标。

陈伟东充分肯定了众和化塑工会
工作，希望其继续从工作环境、职工待
遇、权益保障、关爱帮扶、文化建设等方
面提升职工生活品质，为职工撑起“幸
福伞”。

入选“提升职工生活品质幸福企业试点单位”
省总工会领导为广东众和化塑股份公司揭牌

患者在大厅候诊。茂名日报社全媒体记者李颜东 摄

潘智欣比赛中。


