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课间10分钟
从“静悄悄”到“有活力”要多久？

10月 31日，新华社“新华视点”栏目播发《除了上厕
所不能随意活动？——部分中小学生课间 10 分钟被约
束现象调查》。11月 3日，教育部明确表态：中小学校安
排课间休息十分重要、十分必要，要求中小学校每天统一
安排30分钟的大课间体育活动，每节课间应安排学生走
出教室适量活动和放松。

教育部回应后，一些地方中小学生“课间 10 分钟受
约束”现象是否有所改观？“新华视点”记者就此进行了回
访。

11月 8日上午，记者来到河北省邯郸市邯山区实验
中学。随着下课铃声响起，孩子们两两结伴或三五成群
地走出教室，来到校园里的空地或操场上，丢沙包、跳皮
筋、打羽毛球、玩老鹰捉小鸡……孩子们尽情享受着课间
时光，不时有欢笑声传来。

记者在新疆乌鲁木齐市第 76 小学看到，课间 10 分
钟，操场上随处可见学生自由活动的身影。

北京师范大学海口附属学校一位负责人说，不少家
长近期提出，希望孩子课间10分钟能走出教室活动。对
此，学校要求各班根据教室所在位置等实际情况，采取组
织学生下楼活动或在教室外开展简单游戏，以及在教室
内增设棋类活动等方式，丰富学生的课间时光，并要求教
师将对学生的看护延伸至教室外，以保障学生安全。

记者采访发现，国内多地已开始摸排和整改部分中
小学生“课间10分钟受约束”现象，并取得一些成效。

贵州省教育厅相关负责人介绍，该现象引发广泛关
注后，他们做出部署，在全省范围内对占用课间时间讲
课、限制学生课间自由活动和挤占、挪用音体美课的情况
进行排查，并结合学校实际情况立即整改排查出的问题。

一些地方教育主管部门还印发了相关文件。比如，
成都市教育局日前发文，鼓励学校适当延长课间休息时
间，引导学生走出教室，通过适度活动或远眺等方式放
松。教师不得采取“拖堂”或其他方式挤占学生课间休息
时间，不得对学生课间活动设置不必要的约束。

然而，在部分学校，学生课间 10 分钟不能下楼活动
的现象仍未改观。

11月 7日傍晚，记者随机采访南方某省一所小学的
几名学生，被告知近期学校课间 10 分钟没有什么变化。
一名五年级女生说，她课间除了上厕所，就是在教室里写
作业或跟同学聊天，学校不让他们在走廊上跑跳玩耍。

北京市民王女士告诉记者，女儿就读的某小学情况
没有发生变化，学生课间只能待在教室或上厕所，厕所有
时变成同学们的“社交俱乐部”。她说，希望教育部门的
要求能真正落地，“在学习之余，给孩子以活动空间”。

记者调研了解到，让孩子们既能学得好，也能快乐放
心活动，一些现实制约因素依然存在。

一方面，校方担心学生课间活动跑跳发生意外，以及
因而被举报投诉甚至追责问责的心理压力仍存。另一方
面，一些学校面积小、学生多，教学楼建得较高，学生课间
难以下得来、走得出。

一名小学班主任说，该校教学楼有6层，上下楼就要
几分钟，一些教师“拖堂”，学生没有足够时间去操场上
玩。有部分教师反映，课间10分钟，学生要上厕所、整理
和准备书籍、喝水、交谈等，很快就到上课时间，很难有效
活动。

部分中小学生“课间10分钟受约束”现象，也提出了
如何促进学生健康成长和全面发展的时代课题。基层教
育工作者认为，保障中小学生合理享受课间时光，需要建
立学校、家长和教育主管部门良性协同的长效机制。学
校应因地制宜拓展课间活动空间和形式，加强安全教育；
家长要为学校开展相关工作营造宽松氛围；教育主管部
门也要综合考虑学校面积和学生数量等现实因素，有针
对性地解决问题。

“让孩子们真正走出教室，跑起来、跳起来，需要更多
智慧，也需要我们协同发力。”一位基层学校负责人说。

新华社北京11月10日电
新华社“新华视点”记者

北京师范大学海口附属学校的小学生课间在室外开展游戏活动。

在河北省邯郸市邯山区实验中
学，学生在课间玩老鹰捉小鸡游戏。

11月8日，湖州市月河小学教
育集团吉山校区的学生们在课间参
加趣味游戏。新华社记者 徐昱摄

5月17日，乌兰浩特市山城路
小学学生展示课间戏曲操。

新华社发（王正摄）

9月4日，娄底市新化县报木小
学的学生们课间在校园里玩耍。

新华社记者 陈振海摄

9月7日，在贵州省榕江县两汪
乡，柳吉小学教师王章艳带领学生
在课间玩游戏。

新华社记者 刘续摄

9月5日，在微山县高楼乡渭河
小学，孩子们在课间做游戏。

新华社记者 郭绪雷摄


