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茂名晚报讯 记者黄宇彬 2023 年广东省青少年
武 术 套 路 锦 标 赛 将 于 11 月 19 至 23 日 在 佛 山 市
举行。我市武术队此次共派出 29 名运动员参加
53 个项目的争夺，参赛人数、参赛项目均创下我
市参加省青少年武术套路锦标赛新高。茂名晚
报 记 者 采 访 了 解 到 ，即 将 出 征 的 武 术 队 正 积 极
备战，以最佳状态作最后冲刺。

出 拳 、踢 腿 、跳 跃 ……11 月 11 日 晚 ，茂 名 晚
报 记 者 来 到 化 州 市 王 家 拳 武 术 培 训 中 心 ，看 到
队员们将这一整套动作做下来，行云流水，令人
赏心悦目。茂名市武术协会主席王军杰对记者
说 ，竞 技 武 术 有 一 整 套 科 学 的 竞 技、训 练 体 系 ，
有统一的评分标准，其步型、拳法、踢法、跳跃，

包括刀、枪、棍等器械，各自都有几十套动作，运
动 员 要 通 过 长 期 艰 苦 的 训 练 ，将 这 些 动 作 组 合
起来，形成套路。

据了解，此次我市派出的参赛队员年龄最小
是 9 岁 ，最 大 是 15 岁 ，将 参 加 长 拳 、南 拳 、太 极
拳 、刀 术 、枪 术 、剑 术 、棍 术 等 53 个 项 目 。 参 加
省青少年武术套路锦标赛的选手们都在教练的
指 导 下 。 按 照 教 练 要 求 ，很 多 队 员 常 常 要 将 整
套动作进行拆分，一个武术动作重复十几遍，甚
至 几 十 遍 。 通 过 展 开 分 段 式 训 练 和 整 体 性 演
练，再加上教练的点评、示范、修正指导，他们很
快速就能掌握动作技术要点。

茂 名 市 武 术 协 会 主 席 王 军 杰 表 示 ：“ 这 次

比 赛 是 我 省 的 一 个 重 大 武 术 赛 事 ，我 们 目 的
是 通 过 这 个 赛 事 为 2026 年 省 运 会 的 练 兵 和 前
哨 打 好 坚 实 的 基 础 。 因 为 我 市 这 次 参 赛 的 运
动 员 都 是 从 幼 儿 园 、小 学 就 开 始 训 练 ，通 过 不
断 的 培 养 和 筛 选 出 来 的 ，是 我 市 参 加 2026 年
省 运 会 武 术 项 目 的‘ 种 子 选 手 ’，我 们 希 望 通
过 这 次 的 赛 事 检 验 自 己 的 水 平 ，查 找 自 己 的
不 足 ，为 我 们 的 2026 年 省 运 会 武 术 项 目 打 好
基 础 。”

“ 为 了 这 次 比 赛 ，我 已 经 准 备 了 5 个 月 的 时
间，每天早上 5 点多就开始进行训练，对于即将
开 始 的 比 赛 ，我 充 满 信 心 ，争 取 拿 到 优 异 的 成
绩。”参赛选手李怡潼告诉记者。

2023年省青少年武术套路锦标赛我市参赛人数和项目创新高

将派出29人参赛53个项目

新华社香港11月11日电（记者韦骅、陆敏）榕
江“村超”联队 11 日在香港大球场与香港明星足
球队进行了一场邀请赛，客队在先进 1 球的情况
下最终以 1:3 告负。

贵州“村超”全称榕江（三宝侗寨）和美乡村足
球超级联赛，在今年火热出圈。8 月，香港明星队
走进榕江，并在一场比赛中以 4:3 战胜榕江村民
队。此番应香港明星队的邀请，榕江县组成 155
人的“村超”代表团赴港，除球员外，还有展演销
售等人员。此外，当地村民还自发组织助威团，
珠三角地区也有不少贵州籍人士赴港观赛。

本场比赛分为三节，每节 30 分钟。“村超”联
队由来自多支队伍的球员组成，面对由陈百祥、
谭咏麟领衔的香港明星队，他们在开场第 10 分
钟由陆金福打破僵局。但香港明星队先是借由
对手的“乌龙”扳平比分，之后又通过两记头球
实现逆转。

“村超”代表团于 10 日抵港，其表演团队在尖
沙咀一带举行了贵州民族服饰快闪活动。比赛当
日，榕江方面为观众带来了非遗文化表演，而香
港明星队的多位艺人则演绎了数首经典老歌，引
得现场阵阵欢呼。

“村超”联队受邀赴港
与香港明星足球队交流比赛

新华社马德里11月11日电（谢宇智）2023-2024
赛季西班牙足球甲级联赛第十三轮11日展开数场较
量。在当日一场焦点战中，皇家马德里主场5:1狂胜
巴伦西亚。

开场仅 3 分钟，皇马先拔头筹，卡尔瓦哈尔禁区
边缘内切后射门，皮球擦右门柱入网。第42分钟，主
队再入一球，罗德里戈右路传中，维尼修斯近距离头
球冲顶破门。

下半时，皇马继续高歌猛进。第49分钟，维尼修
斯禁区外劲射，打入自己本场第二球，并将比分扩大
为 3:0。罗德里戈在此后同样上演“双响”。第 50 分

钟，他抓住对方门将的失误，断球后突入禁区中路，
低射破网；第 84分钟，他又在禁区左路晃开角度，小
禁区左角上低射破网，将比分改写为5:0。

巴伦西亚在比赛最后时刻扳回一城，第88分钟，
杜罗接冈萨雷斯的传球，小禁区边缘捅射破网。

本轮后，皇马以10胜2平1负积32分继续排在积
分榜第二位，距离榜首的赫罗纳有2分之差。

在当日其他几场比赛中，赫罗纳客场 2:1击败巴
列卡诺闪电，以11胜1平1负积34分排在积分榜首位；
皇家社会客场3:1战胜阿尔梅里亚，赫塔菲客场1:1战
平格拉纳达，奥萨苏纳主场1:1战平拉斯帕尔玛斯。

西甲综合：

皇马5:1狂胜巴伦西亚

11 月 11
日，皇家马德
里队球员维尼
修斯（中）与巴
伦西亚队球员
弗兰·佩雷斯
（右）和蒂埃
里·科雷亚在
比赛中拼抢。

新华社发
（古斯塔沃·巴
连特摄）

新华社巴黎11月11日电（记者肖亚卓）凭借当
家球星姆巴佩的“帽子戏法”，巴黎圣日耳曼队在 11
日的法甲联赛中客场3:0完胜兰斯队，取得联赛五连
胜的同时也在积分榜上反超尼斯，登上榜首位置。

凭借这3粒进球，姆巴佩也将自己本赛季的联赛
进球数刷新到13个，以绝对优势领跑射手榜。

本场比赛的另一大焦点在于“大巴黎”阵中小将
埃梅里，这位年仅 17 岁的超级新星刚刚入选了法国
最新一期的国家队大名单。如果能在接下来的国际
比赛日中登场，埃梅里将成为一个世纪以来代表法
国成年国家队出场最年轻的球员。

比赛开场仅3分钟，姆巴佩在禁区内接法国同胞

登贝莱的传中凌空抽射破门，为“大巴黎”取得领
先。第59分钟，“大巴黎”发动快速反击，姆巴佩门前
推射空门得手。第 82 分钟，姆巴佩接到巴尔科拉的

“倒三角”回传，在小禁区前沿推射再入一球，完成
“帽子戏法”的同时也为客队锁定胜利。

“因为尼斯（昨天）打平了，所以我们想在积分榜
上夺得榜首位置，我们做到了，非常高兴，接下来要
考虑欧冠的比赛了。”姆巴佩在赛后接受采访时表
示。在前一日结束的比赛中，尼斯队客场与蒙彼利
埃队0:0战平。

目前，巴黎圣日耳曼以 27 分排在法甲积分榜首
位，尼斯积26分紧随其后。

法甲综合：

姆巴佩上演“帽子戏法”
“大巴黎”豪取五连胜登顶榜首新华社香港11月12日电（记者韦骅）2023 年香

港“维港泳”12 日早在香港湾仔金紫荆广场开游，
共有约 4000 人参赛，报名人数为近年最多。

今 年 的“ 维 港 泳 ”参 赛 人 数 较 去 年 增 加 约
2500 个，也是自 2011 年复办以来名额最多的一
届。本次比赛路线与去年相同，选手们从金紫
荆广场公共码头出发，终点设在尖沙咀星光大
道，全程约为一公里。比赛分为竞赛组和优悠
组两个组别，第一组选手在 7 时 30 分左右入水，
有选手用时约 15 分钟完赛。

自 1906 年起举办的维港渡海泳曾是香港一
年一度的盛事。然而，随着维多利亚港的航运交
通日益繁忙及水质恶化，此项赛事于 1978 年停
办。2011 年，因维港水质改善，赛事恢复举办。

香港举行2023“维港泳”

11月12日，选手在比赛中。新华社记者卢炳辉摄


