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茂名晚报讯 记者冯小飞通讯员洪
志豪 据茂名市价格监测中心数据显示，
2023年10月份，我市市场各类重要民生
商品供应充足、需求稳定，总体价格呈小
幅回落态势。与9月份相比，肉、禽、蛋、蔬
菜、成品油价格均有所下调。此外，食用
油、食盐价格稳中有升；水产品、水果价格
升降互现；粮食、液化石油气价格稳定。

肉类价格以降为主

10 月份，我市肉类市场供应充足，
需求稳定，价格以降为主。纳入监测的
排骨、精瘦肉、有皮上肉、肋条肉（腩肉）、
牛腱子肉、牛腩、去骨羊肉和带骨羊肉每
500 克平均零售价格分别为 27.91 元、
19.64 元 、11.9 元 、12.41 元 、49.02 元 、
45.69 元、53.78 元和 47.52 元，环比分别
下 降 1.13% 、0.91% ，上 升 1.71% ，下 降
0.32%、0.18%、0.04%、0.59%、1.04%。

从供给端看，猪价下跌进一步打击
养殖户压栏信心，出栏较为积极，加之中
秋国庆假期期间压栏的猪源陆续出栏，

市场整体供给维持宽松。从需求端看，
中秋国庆“双节”过后，当前处于需求断
档期，冬季腌腊需求尚未开启，终端需求
仍处低位震荡阶段，加上消费端节前库
存仍待消化，屠宰企业压价意图较为明
显，市场供过于求趋势持续，价格持续走
弱。

随着天气转凉，后期市场逐步向旺
季过渡，需求量或小幅增加，但是市场对
后续猪价信心不足，猪价运行缺乏驱动，
预计短期内猪价将继续位于当前水平小
幅盘整运行。

随着天气转冷，牛羊肉市场消费旺
季到来，需求量增加，加上养殖成本上涨
对牛羊肉市场价格形成支撑，预计后期
我市牛羊肉价格或小幅上涨。

禽蛋价格以降为主

10 月份，我市禽蛋货源充足，需求
稳定，价格以降为主。纳入监测的鸡肉、
鸭肉、鸡蛋、鸭蛋每500克平均零售价格
分别为 22.81 元、18.75 元、7.46 元、8.43

元，环比分别上升 0.75%，下降 0.27%、
0.67%、0.82%。

进入 11 月份，随着天气转凉，蛋鸡
产蛋率提升，市场供应增加，预计后期鸡
蛋价格将呈波动下行走势。

水产品价格升降互现

10 月份，我市水产品市场供需平
稳，价格升降互现。纳入监测的10种水
产品呈“6 升 4 降”态势。带鱼、黄鱼、海
虾、基围虾、草鱼、鲤鱼、鲢鱼、鲫鱼、鳙鱼
和罗非鱼每 500克平均零售价格分别为
23 元、20.84 元、53.83 元、41.61 元、11.04
元、6.91 元、7.31 元、9.79 元、10.11 元和
7.39 元，其中黄鱼、海虾、基围虾、草鱼、
鳙 鱼 、罗 非 鱼 环 比 分 别 上 升 1.51% 、
2.21%、3.71%、0.18%、3.8%、1.23%；带鱼、
鲤鱼、鲢鱼、鲫鱼环比分别下降 0.39%、
0.72%、0.95%、1.11%。

蔬菜整体价格小幅回落

10月份，我市天气大部分处于晴好

状态，温度也适宜，特别适合本地蔬菜的
生长，不断提升出产量和供应量。同时，
本地秋季蔬菜的生长周期比较短，品种
非常丰富，能够最大限度满足市场需
求。蔬菜整体价格小幅回落。监测数据
显示，纳入监测的 32 种蔬菜（含叶菜类
和非叶菜类）价格呈“9升23降”态势，每
500 克综合平均零售价格为 4.57 元，环
比下降0.87%。

后期若没有出现异常恶劣天气的情
况，预计蔬菜价格将有所回落。

成品油价格两次下调

10月份，茂名市区瓶装液化石油气
（13.5 公斤，开户气）平均零售价格每瓶
为112元，环比持平。

成品油价格在10月份经历了两次下
调，茂名市按照省发展改革委公布调整后
的成品油最高销售价格对成品油价格进
行调整。目前，我市成品油（国V标准）92
号汽油、95号汽油、0号柴油最高零售价格
分别为8.32元/升、9.02元/升、7.99元/升。

10月份茂名市重要民生商品总体价格小幅回落

肉禽蛋蔬菜成品油价格均有所下调

茂名晚报讯 近日，2023 年全国
妇女广场舞（健身操舞）大赛广东站、
广东省健身广场舞联赛在清远市举
行，由市文化广电旅游体育局选送的
茂名广场舞代表队在全省 50 多支参
赛队伍中脱颖而出，斩获佳绩。

本次大赛由国家体育总局、中华
全国妇女联合会主办，国家体育总局
群众体育司、中华全国妇女联合会宣
传部、国家体育总局体操运动管理中
心、中国蹦床与技巧协会、广东省体
育局、广东省妇女联合会共同承办。
比赛设常青组、中年组、青年组三大
年龄组别，按照人数分为大、小集体，
进行规定和自选两大项目的比拼角
逐，吸引了来自广东省各地市50余支
广场舞精英队伍，近 900 名参赛运动
员踊跃参赛。

我市在群众文化体育设施上不
断完善、加大投入，搭建更多更好的
健身娱乐平台。在本次参赛中，市文
化馆、市社会体育与训练竞赛中心
精心组织，有效排练，16 名队员组成
的广场舞代表队参加了常青组的比
赛，队员平均年龄 57 岁。这支队伍

展现出了茂名市群众体育的实力和
广场舞的魅力，为茂名市的文化体
育事业增光添彩。在比赛场上，她
们身着整齐亮丽的服装，伴随着欢
快的乐曲，跳起了优美的舞姿。整
齐的步伐、默契的配合、变换迅速的
队形赢得了观众的阵阵掌声。经过
激烈的角逐，我市广场舞代表荣获
2023 年全国妇女广场舞（健身操舞）
大赛（广东站）的团体第二名，以及
2023 年广东省健身广场舞联赛（清远
站）的特等奖。

本次大赛秉承“公平、公正、专
业”的办赛理念，以“舞动巾帼风采，
悦享健康生活”为主题，以线上线下
相结合的形式，在全国举办32场分站
赛和 1 场总决赛，通过“以赛事促健
身”的形式积极引领广大妇女参与全
民健身活动，积极倡导和践行健康生
活方式，提高妇女群众健康素养，不
断增强妇女群众获得感、幸福感、安
全感，推动全民健身与全民健康深度
融合。

（茂名日报社全媒体记者 陈珍
珍 通讯员苏柯子）

我市广场舞代表队再创佳绩
获全国赛（广东站）第二名、省赛（清远站）特等奖

11月12日，记者在市区官渡桥北段河堤看到，小东江东岸一、二级平台
修复提升工程已开工建设，工作人员正加紧施工，预计工程可在12月24日
完工。 茂名日报社全媒体记者 李颜东摄

11月12日，记者在市区的钟鼓西路看到，小东江江畔的异木棉绽放，粉红
色的花朵将道路点缀得分外美丽，吸引了不少市民驻足赏花拍照。

茂名日报社全媒体记者 李颜东 摄

我市广场舞代表队比赛现场。


